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CASTILLAY LEON pacto pp-vox

El pacto asume «desigualdades
entre areas de salud» y garantiza
consultas de familia en 48 horas

El documento incluye una estrategia oncoldgica que no concreta
y en la que no profundiza e incide en Ia fidelizacion de los MIR

RICARDO GARCIA vALLADOLID
Amplio, detallado y con medidas
concretas. Asf venfan definiendo re-
presentantes del Partido Populary de
VOX el acuerdo de gobierno que este
miércoles presentaron sus respec-
tivoslideres en Castillay Leén, Alfon-
so Femndndez Mafiueco y Carlos Po-
1l4n. Y, en efecto, se trata de un docu-
mento extenso, de 62 pdginas queal-
bergan 324 medidas, varias enfo-
cadas al drea de Sanidad. Entre ellas,
unanuevaEstrategiaOncolégicaque,
apesar de su calado, no se detalla en
quévaa consistic

El en apartado 12.8 del acuerdo de
gobiemofirmadoestemiércolessere-
cogelacreaciéndelamencionadaEs-
trategia, radaptadaalosavances dentffi-
cosyalainnovaciéndiagndsticayte-
rapéutica, para garantizar una aten-
cidnoncoldgicaequitativa, de calidad
ybasadaenlaevidencia. Reforzardla
prevencidn, la accesibilidad alas uni-
dades deradioterapiaen todo el terri-

-torioy promovera proyectos de pato-

-logfa digital y secuenciacién gené-

tica, avanzando enlaMedicina Perso-
nalizada de Precisién para mejorar el
diagndstico y adecuar los tratamien-
tosacadapaciente»,

Y apesar de que parece un proyec-
to de gran calado, no se detalla como
se va a llevar a cabo, ni qué medidas
concretaslacompondrdn, dejandoen
elairelasactuacionesalrespectoyque,
previsiblemente, se llevardnacaboa
medida que avancelalegislatura.

Todoello, esosi,apesardel compro-
miso mostrado porel PPy VOXenla

-.prevencién y lucha contra el cincer.

Tantoesasi, queelsegundopartidose
reunid con organizaciones como On-
cobierzo para hacerse eco de sus rei-
vindicaciones sobre la falta de oncé-
logos enla comarca y que se ha veni-
dosupliendoconespedalistasdespla-
zadosdesdeotrasdreasdesaluddon-
delaplantillaesamplia, comoValladolid,
Burgos o Salamanca.

Bn este sentido conviene destacar

' también queel propioacuerdo de go-

biemo reconoce que en Castillay Le-
dnexisten edesigualdadesentredreas
de saluds. El punto 125 promueve un
plandemejoradelaslistas de espera.
«Se implantard un plan integral para
Iareduccidén y mejora delas listas de
espera, orientado a disminuir Jas de-
sigualdades entre dreas de salud. Es-
teplan incluird el refuerzo de las vias
_preferentes en consultas externas pa-
ra procesos complejos o de especial
gravedad, asicomolarecuperaciénde
sistemas de garantia de tiempos ma-
ximos para determinados procedi-
mientosdiagndsticosy terapéuticoss,
recoge el documento, Ademds, se ga-
. Tantizaquelas consultasde medicina
familias y comunitaria tendrdn lugar

«en un plazo méximo de 48 horas».

Elsegundo delos epigrafes dentro
delejedesanidad, esdecir el122, abar-
ca una serie de medidas que «se im-
pulsarin» para «asegurar una aten-
cién urgente equitativa, cercana y de
calidad en todo el territorios. Se daa
entender, por tanto, que se impulsa-
ranenun futuro porque todavianose
han puesto en marcha. Sin embargo,
aparecen aqui los helicépteros medi-
calizados quelaJuntahaidoincorpo-
rando paulatinamente en buscar del
objetivo marcado de llegar a un total
dediez.

Elpropio decumentorubricadoes-
te miéreoles es el que reconoce que
buena parte de las medidas ya se es-

tdnaplicando,comoenelcasodel ca- .

lendario de vacunaci6n, que «se con-
tinuarddesarrollandoyactualizandon,
aunqueenestapartedelacuerdosise
habla de potendiar los programas de
cribados de cdncer demama, cérvixy
colon «y se desarrollardn nuevos pro-
gramas de aibado de cdncer de prés-
tatay pulméns,

También aparece en ¢l mismo blo-
quequelasvacunaselcribadoneona-
tal, conocidotambiéncomolaprueba
del talén para la deteccién precoz de
enfermedades raras y que, una vez
mds, yasellevaacaboenCastillayLe-
6n.Esmds, hacealgunosmeseslaJun-
taanunciélaampliaciéndelas enfer-
medades quese pueden detectar me-
diante la realizacién de esta prueba
hasta alcanzar un total de 2o patolo-

gfas trasla adicién de dnconuevas.
Blpuntoziodeldocumentoesotro
delosqueseapoyaneninidativasque
yaestinenmarchaen Castillay Leén.
Enestecasoserefierealafidelizacién
delosMIR, unprogramaqueyaseeje-
cuta para incentivar que los médicos
residentes se queden en la Comuni-
dad una vez concluida su formacién.
Eneste caso, el pactohablade «mejo-

ramafindequeseorientedemanera -

prioritariaaloscentros demayores di-
ficultades de cobertura y las especia-
lidadesconundéficitmdsacusadode
profesionales.

Bn otro apartado, dentro de lo que
se denomina «elaborar e implemen-
tar una nueva Estrategia Oncolégica
enCastillay Leéno, senombranlasuni-
dadesderadioterapia. Enconcreto,se
detalla que el objetivo es «eforzarla
accesibilidadn a estos servicios, dado

que yaestdn disponibles en la mayo-

rfade hospitales dela Comunidad.
Todasestasmedidassonsoloalgu-
nosejemplosdeaquellasque,dadasu
actual vigencia, solovienenareforzar
elacuerdodegobiemodePPyVOXen
Castilla y Ledn que, eso si, es el mds
ampliodelosque sehanfirmadohas-
taahorapordelanteincluso delos de
Extremadura y Aragén. Al finy al ca-
bo, indluyeentresus62paginas, 19 ejes
¥ 324 medidas cuestiones que no so-
lose estdn realizando yaen Castillay
Ledn, sinoqueenmuchoscasosestin

demostrando unimportante nivelde -

éxito.

LA LIMPIEZA DE MONTES, EN ESPERA
UN ANO DESPUES DE LOS INCENDIOS

Alaspuertasdel evitar fuegostan prevenir los

verano, Castillay ingentes comolos incendios, lo cuales
Lednestdapuntode | queacababande atodasluces
cumplir unafio vivirse. . positivo, siblenno
desdeunadelas Lapropuesta, sin sepuedepasar por
mayores tragedias embargo, se quedo alto que, eneste
desuhistoria, laque soloenesoyalo caso, laagilidadno
tuvo que ver conlos largodetodoel haestadoalaaltura.
voraces incendios inviemnonadaseha Denuevo, un
quearrasaron miles sabidoalrespecto. | conceptoya
ymilesdehectdreas Hahabido que existente sirve para
enagosto de2025. esperaralafirma haceratinmds
Traselpasodelas delacuerdode - denso el documento
Harmas y enmedio goblemoentreelPP | queguiardla
deunintenso yVOX paravolvera actuaciéndela
debate politico encontrar, casiun Juntaenlos
plagadodecriticasy | afiodespués,esa proximos afios, pero.
acusaciones, la estrategiade havueltoa
Juntase limpieza demontes. quedarse porel
comprometid a, Envarlospuntos del camino. Quedapor
como partedela pacto firmado este versilasaltas
estrategiade miércoles se hace temperaturasy un
prevencidn, alusiénaesta verano casi
habilitarlalimpleza actividades como inminentenolo
delosmontespara mecanismopara dejan como un error.

Mafueco sefala que no
habra ayudas de vivienda
paralos condenados por
«ocupacion ilegal»

Pollan desvela que al PP no le costd

«especialmente» asumir la «prioridad
nacional», algo de «sentido comun»

. VALLADOLID
Elpresidente del PPde CastillayLe-
6n, Alfonso Ferndndez Mafiueco,
defendid ayer que el principio de
wprioridad nacional» incluidoenel
acuerdode gobiemoalcanzadocon
VOXseaplicard enfuncién delarrai-
go de las personas en la Comuni-
dad para acceder a determinadas
ayudaspiiblicas, especialmentelas
relacionadas con la vivienda y las
prestacionessociales. aNoestamos
hablandodelaspersonas, estamos
hablando del territorio y de la vin-
culacién con nuestra tierras, dijo.

En ese sentido, argumentd que
el criterio derivado de la prioridad
nacional podréaplicarse paraacce-
deraayudassocialesodevivienda
y tendré en cuenta aspectos como
losafios deresidendaenlaComu-
nidad o determinadas circunstan-
cias relacionadas con los antece-

dentespenales, esdecir, queseten-

drdencuenta, porejemplo, siel po-
tencial beneficiario tiene una sen-
tencia por ocupaciénilegal.

En una entrevista en el progra-
ma 'Herrera en Cope’, Ferndndez
Mafiueco, candidato a la inves-
tidura como presidente de la Jun-
ta,asegurd que elacuerdoalcanza-
do entre ambas formaciones res-
pondealas preocupaciones delos
dudadanosde Castillay Ledn,y des-
tac6eldimadeentendimientoman-
tenido durante las negociaciones.
«Bste acuerdo es para la gente de
Castilla y Leén y hablamos de las
preocupaciones cotidianass, afir-
mo, antes de destacar que el docu-
mento recoge 19 ejes de actuacién
y 324 medidas.

Tambiénsetendrdencuentano
haber tenido una condena por socu-
paciéno, sostuvo Mafiueco, quien
insistié en que Castilla y Leén se-
guird siendo una tierra ablerta a
quienes quieran trabajar, estudiar,
investigar o emprender en la Co-
munidad. Bstosrequisitos, agregd,
setienenen cuentayaen otrasad-
ministraciones piblicas, y agregd
que se realizard independiente-
mente de cudl seala nacionalidad
oinduso el origen delas personas
que viven en la Comunidad, infor-
malcal.

«Nuestra tierra abre las puertas
atodos aquellos quienes vienena
trabajar, a integrarse y a compro-
meterse. Los que quieren venir a
otra cosa, que no vengan. Lo que
necesitamos es que la gente que
quieraveniraqufvengacon ese com-
promiso.Compromisodetrabajoy
deaportar, dijo.

k A R
Alfonso Ferndndez Mafiueco. ICAL

De esta forma, defendid una in-
migracién eregular, legal y ordena-
dan, y criticd la gestién del Gobler-
no central. En este aspecto, advir-
ti6 de la presién que soportan ac-
tualmente los recursos autonémi-
cosdestinadosamenores migrantes
no.acompaiiados. Ademis, ex-
plicd CastillayLeéndisponedeizo
plazas para atender a estos meno-
res, aunqueactualmente acogeen-

* tre 180y 190. «Estamos por encima

de nuestra capacidad y esto tiene
queafrontarseconrigory seriedad
y el Goblerno esto no puede apor-
tam, resefid.

CARLOS POLLAN '

Por su parte, el portavoz de Vox en
las Cortes, Carlos Poll4n, futuro vi-
cepresidente primero de la Junta,
asegurdayer queel pactodegobier-
no suscrito con el PP de Castilla y
Ledn es «claron sobre el concepto
del arraigo a la Comunidad y asu-
mid que para aplicar otras polf-
ticas «mds cercanasy ala cuestién
de la prioridad nacional serdn ne-
cesarias, «probablementes, que se
lleven a cabo wmodificaciones le-
gislativas que lo permitans.

Catlos Polldn, que fue entrevis-
tadoestejuevesenelprograma’Es-
pejo Piblico’ de Antena 3, asegurd
endeclaracionesrecogidasporlcal
quelasmedidasacordadasconlos
‘populares’ en esta materia sonal- -
g0 «reals, que se «ajustaal ordena- -
miento juridico» y que se vaa «lle-
varadelantes. Ademds, desveld que
al PP no le ha costado aespecial-
mente» asumir este concepto, que
considerdalgode ssentido comiin,

Enesesentido, Pollin reiterd que
la prioridad nacional, al igual que
en Extremadura o Aragén, supone
la«asignaciénprioritaria» delosre-
cursos a las personas que tengan
unarraigo «real, verificabley dura-
deron» con la Comunidad y el terri-
torio. s
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El Centro de los Alimentos lleva a Croacia

sus resultados sobre los hipoalergénicos

e Presenta en un congreso internacional los avances en alimentos disefiados para reducir el riesgo de
reaccion alérgica y que pueden ser utiles en 1nmunoterap1as de desensibilizacién oral en pac1entes

‘M.H.soRIA
El Centro para la Calidad de los Ali-
mentos presentarddel 8 al12de junio
en Dubrovnik, Croacia, resultados de
su investigacién sobre una pasta for-

muladaa partirdeharina hipoalergé- -

nica de altramuz procesada median-
tedescompresiéninstantineacontro-
lada(DIC).Setratadeunadelaslineas
principalesdesuinvestigaciénquese
orienta al control del riesgo alergéni-

“co de cacahuete, avellana y altramuz

yalaobtencién de alimentos hipoa-
lergénicos, esdecir alimentosdisefia-
dos parareducir el riesgo de reaccidn
en personas alérgicas y que pueden
serutileseninmunoterapiasde desen-
sibilizacién oral en pacientes alérgi-
cos.

Los resultados que se presentardn
en Dubrovnik forman parte del pro-
'yecto sobre desarrollo de biomarca-

doresparael control delriesgoalergé- -

nico.Unbiomarcadoresunasefialme-
dible que permite detectar o procesos
biolégicosnormalesopatoldgicos.En

_estecaso, lainvestigacién buscaiden-

tificar marcadores itiles para evaluar
elriesgodedesarrollarunaalergiaali-
mentariay, poderevitarlos desdeeta-
pasmuytempranas.Latecnologfaem-
pleada, DIC, se basa en cambios rdpi-
dosde presiénaplicados al alimento,
enestecasoalassemillas, Este proce-
sopuedemodificarlaestructuradeal-
gunas proteinasy ayudar a redudrsu
capacidad alergénica. Su interés radi-
ca en que puede abrir vias de aplica-
cién industrial para obtener produc-
tosméssegurosparapersonasalérgi-
casadeterminadosingredientes.

Kl Gentro de los Alimentos investiga para desarrollar nuevos alimentos mediante tecn o!og{a_s; innovadoras, MT.

El Centro de los Alimentos que co-
ordinaliinvestigadoraBvaGuillamén,
desarrolla actividad cientifica en
innovadidn alimentaria, apoyo téeni-
o al sector agroalimentario, transfe-
rendadeconocdimientoydivulgacién.
Su actividad investigadora se centra
enlacaracterizaciényvalorizaciénde

* recursos naturales de interds alimen-

tario para desarrollar nuevos alimen-

tos saludables y sostenibles median-

tetecnologiasinnovadoras.
Guillaménpartidpaademds como

personal investigador en un proyecto

. bilateral de cooperacién tecnolégica

finandiado porla convocatoria Bilate-

ralesTBC2024 juntoaMéxico. Estain- -

vestigacién analiza el efecto delaDIC
enlareducciéndelaalergenicidad de
proteinas presentes en distintas ma-
trices alimentarias. El centro planted,
dentro de esta colaboradién, unapro-
puestaformativaparaestudiantesdel
grado de Tecnologfa de 1a Univer-
sidaddeMonterrey, queinduirdlaes-
tanciade unestudiante.

Otra linea de trabajo destacada es
laUnidad Asociada Agrolab de Alimen-
tosSaludables, unaférmulaestablede
colaboradéndentificaentreel Centro
de los Alimentos y la Universidad de
Valladolid. Bsta unidad mantiene va-

rias solicitudes de proyectos en curso.

y acoge la estancia de Isabel Erenas
Ondategul, investigadora predoc-
toraldelaUVa, parala puestaa punto
dellaboratoriode cultivos celularesdel
oentro soriano. Los cultivos celulares
permiten estudiar in vitro en el labo-

ratorio la respuesta de determinadas
célulasanteingredientes, compuestos
delosalimentos sometidosadiferen-
tes procesos tecnolégicos.

Elcentro partidpatambiénen el pro-
yecto Atidrai-Agro, dentro del Progra-
ma de Cooperacién Transfronteriza
BEspafia-Portugal (Poctep), una alian-
zaestratégicaentreambospafses. Gui-
llamén interviene en la actividad de-
dicadaaldesarrollodealimentosapar-
tir de protelnas vegetales, juntoa en-_
tidades como Cicytex, Ifapa, Itacyly el
Instituto Politécnico de Braganca. Es-
tosnuevosalimentosbuscanreprodu-
cir caracterfsticas nutricionales, fun-
cionales y sensoriales similares a los
alimentos de origen animal median-
te ingredientes vegetales para secto-
res dela pobladién que no pueden o

. evitanconsumir came.

podelnvestigaciéndel INIAparael es-
tudiodelos serviciosecosistémicosde
loshongossilvestres comestibles. Bs-
talineamantieneredesintemaciona-
les de investigacién y transferendiaa

" través del European Mycological Ins-

titute (BMI). Entre las actividades de-
sarrolladas figuran Trufforum Nueva
York, Trufforum Tokio, Trufforum Vie-
Barcelonayel Seminario Cientificode
1aPeria de la Trufa de Soria. El centro
obtuvoademdslaaprobaciéndel pro-
yecto MycoHeritage, coordinado por
PFemando Martinez Pefia, una inicia-
tiva europea orientadaa promover la

Maheso deposita una cipsula del

tiempo en su nueva planta de Soria
Dentro, materias primas, cubiertos, periédicos y una carta del CEO

SORIA
Maheso, compafifa especializada en
soluciones de alimentacién para el
mercadonacional e internacional, ha
depositadounacipsuladel tiempoen
su nueva planta en el PEMA. Perma-
necerd enterrada y sellada hasta di-
dembrede2075y permitirdreviviruno
de los momentos mds significativos
delahistoriareciente delacompafifa,
indica enun comunicado.
Laacciénsehallevadoacaboeénlas
nuevasinstaladonesdelacompafifa,
ya finalizadas y actualmente en fase
devalidacidny pruebas previasal ini-
dodelaproducdén Lacipsulahaque-
dado enterradaenun espacioemble-
mético dela fibricacomo simbolode
continuidad, visién de futuro y com-
Ppromiso con el territorio.

En elinterior de la cdpsula se han
depositado distintos objetos con car-
ga simbdlica para la historia de com-
pafifa y la familia, impulsora del pro-
yecto.Entreellos, trigodeAlcubilladel
Marqués, carne deshidratada, y una
latade sardinas comorepresentacién.
dealgunasdelasmateriasprimaspre-
sentesen eldfaadiadeMaheso. Tam-
bién cubiertos, con unsignificado es-
pedalparalafamilia, y varios periédi-
cosdelajomada,comoreflejodel con-

texto actual que acompafia este mo-

mento histdrico parala empresa,ademds
deuna carta firmada por el CEO

La cdpsula, incorpora ademds una
placa conmemorativa con el mensa-
Je, «Dela familia Maheso (Martinez,
Hemdndez y Soler) como agradedi-
miento aquienes nos acompafian en

esteviajeyaquieneslo contimien, es-

perandoquesiganponiendoenelcen:
trolas personasy sualimentacién, vi-

viendo la empresa con compromiso, . B8

pasiénysumando esfuerzos paracons-
truirunmundomejor, firmada porJo-
séSoler, JoséMartinezy David Aldean,
Untextoqueresumelafilosofia, losva-
lores y1a visién con la que la compa-
fifaquiere seguir creciendoenlaspré-
ximas décadas.

«Queriamos guardar una pequefia
partedel presente parapoder compar-
tirlaconlas futuras generaciones. Bs-
taplantarepresentaunanuevaetapa
para Maheso y esta cdpsula simboli-
zalailusién, el esfuerzoylavisiéncon
laque estamos construyendo el futu-
rodelacompafifan, destaca David Al-
dea, CEO deMaheso.
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CASTILLAY LEON

Mafiueco per]

ila la alineacion de su cuarto gobierno

Una docena de dirigentes se barajan como candidatos para ocupar las once carteras de la nueva Junta, que contara
con dos vicepresidencias, la primera con carteray la segunda con competenmas propias de una consejeria, y 9 areas

E. M. VALLADOLID
Encajarlosnombresdelaqueserdlanue-
vaJunta de Castilla y Ledn, surgida del
pactode GobiemodePPyVOX. Enesoes
enlo que trabajael presidente dela Jun-
taen funciones, Alfonso Femandez Ma-
fiueco, enperfilarlaalineaciéndel quese-
rdsucuartogobiemnoen treslegislaturas.

Una némina de una docena de di-
rigentes se barajan como candidatos pa-
raocupar las once carteras de Ja nueva
Juntade CastillayLedn, que contard con
dosvicepresidendias, laprimeracondrea,
yla segunda con competendas propias
deunaconsejerfa, y nueve carteras. Diri-
gentes entre los que aparecen nombres
como Isabel Blanco, Luis Miguel Gonza-
lezGago, CarlosFerndndez Carriedo, Ale-
jandroVdzquez, Alberto Diaz Pico, Maria
Pardo, Cristina Sanchidridn y Pedro Me-
dina,ademésde Juan Carlos Sudrez Qui-
fiones, Maria Gonzalez Corraly José Luis
Sanz Merino.

Eso sfaiin no estd definidos los pues-
tosypudieraserqueniseantodoslosque
estanniesténtodosloqueserdn. Paraeso
habrd queesperar, previsibk allu-

nes, dia 15, que serd cuando Mafiueco
anundelaali iéncompletad ue-
vo gobiemo, el cuarto en tres mandatos.
Todo estd atinabierto. Lailtima pala-
bra la tiene Fermndndez Mafiueco, en las
dreas del PP, y el presidente nacional de
VOX, Santiago Abascal, en lo que tiene
quever con las carteras de gobierno que
ocupard VOX.
Decision final ala hora de la eleccién
delnuevo de equipo enlaquevaapesar,
ymucho, el equilibrio de género quevaa
buscar el presidente de la Junta en fun-
dones.Unequilibrioentrehombresy mu-
jeres que siempre ha existido en sus go-
biemos. Sobre todo, teniendo en cuenta
queenellado deVOX, salvo sorpresade
1iltima hora, na vaa haber unamujer en
ningunade sus dreas.

Carterasde VOXqueBamb, conAbas- .

cal yla secretaria general adjunta y vice-
secretarianacional, Montserrat Liuis, de-
cidird, ademas de los nombres, cudl serd
la Consejerfa que se le asignaala Vi-
cepresidencia primera de Carlos Polldn,
quetodoapunta, pero atin no se han de-
ddido, hada la de Desreguladién, Fami-
liay Ayudas Sociales, segiin sefialan las
fuentes de VOX consultadas por este pe-
riddico. Y serfa asi, a dedir de estas mis-
mas fuentes, aunque Polldn no se rinde
en sus pretensiones de quedarse con la
cartera de Cultura, Turismo y Deportes.
Asiselo habrfa trasladado incluso a diri-
gentesde Fundos.

Noparece que vayaaserasl, sisemira
el ejemplo de Extremaduray de Aragén,
dondelosdosvicepresidentesdeVOX tie-
nen bajo sumanto también la Conseje-
riade Desregulaciény parte de Familia A
lo que hay que afiadir, segiin las mismas
fuentes queDesregulacién, Familiay Ayu-
dasSedalescomounaConsejeriasolase
quedaria algo flojay escasa parala tarea
del consejero. Cuestion distinta es que,
finalmente, se ligue a la Vicepresidenda
de Pollin, lo quele otorgaria mds pesoal
conjunto. Conviene recordar que en el
pactode2022yaexistiaesadreaqueaho-

Pedro Medina. 1AL

rasedenominaDesregulacion, sellama-
basimplificadénadministrativa. *

En lo que VOX ya estarfa trabajando,
tamnbién, es en reclutar gente para la se-
gundalinea, el resto dealtos cargos para
completarlasconsejerias,y quenolessu-
cedalo de hace cuatro afios, donde mu-
chosdeloselegidosacababansiendopa-
racaidistas que, en algunos casos, dura-
ban dos telediarios.

Unabisquedaqueestarfallevandodi-
rectamente el propio Alberto Diaz Pico,
que cuenta con la confianza de Bambii,
con dos perfiles claros, gente que conoz-
calagestién politica yla administracién.

VICEPRESIDENCIA 8 {VOX)
Eslatinica con elnombre decidido. Elto-
daviaportavozdeVOXenlas Cortes, Car-
JosPoll4n, asumird laVicepresidencia pri-
meray todo apunta a que bajo su tutela
sequedardtambiénlaConsejerfade Des-
reguladién, Familias y Ayudas Sociales.
Paumdaei;lémm dedidido.

VICEPRESIENGIA 22 (0}
Mafiveco creaumaVicepresidendasegun-
day elevaa ellalas competendas de Vi-
vienda, Ordenacién del Territorio, Igual-
dad de Oportunidades, Despoblaciény
Proteccién Civil Ahf es nada Una conse-
jeriaentodareglaporlaimportandayla
relevanda que tienen todas sus compe-
tencias Nohayqueolvidarqueexistehas-

onzd!ez Gago. ICAL

Ferndndez C‘nedo. ICAL

Alberto Dfaz Pico. ICAL

Sudrezguiﬂne& I~ ;

Cristina Santhldrfdn ICAL GonzdfezComzL ICAL

taunMinisterioexdusivo de Vivienda. El
propio portavoz en fundiones de la Jun-
ta, Carlos Ferndndez Camiedo, sefialaba
estejueves que Femdndez Mafueco ha-
bfa querido elevanﬁtasmmpetenqas.
porsuimportanda, ala

segunda. Una drea, landmero tres del fu-
turoEBjecutivoautondémico, paralaquese
perfilaria el nombre de 1a hoy vicepresi-
dentaen fundonesy consejera de Fami-
liay de Educacién, Isabel Blanco.

DELAPRESIDENCIA (PP)

La Consejeria de la Presidencia con-
tinuard en manos del Partido Popular y,
en palabras de las fuentes consultadas
poresteperiddico, el dirigente quelaasu-
mirfaparece apuntar alnombre de quien
yalo esahora, Luis Miguel Gonzlez Ga-
B0

DESREGUIACION, PFAMILIA Y
AVUDASSOCIALES (VOX) :
Solaoencompafifade, esloqueestden-
cima de la mesa. El camino de esta nue-
va(:ome}elhdeDemglﬂadanamﬂ]a
losdeAbas-
mlm!adlrlgudoawesealojemhw
cepresidencia de Carlos Pollan. Asf suce-
dia en Extremadura y Aragén. La direc-
ddénnadonal de Bambii decidird.

ECONOMIA ¥ HACTENDA (P1)
Como el casodelaVicepresidendasegun-

= B i Gk
Sanz Merino. 1ICAL

day dela Consejerfa dela Presidencia, a
falta de la dedisién ilima de Fenéndez
Mafiueco, todoapuntarfaaquelaConse-
JerfadeEconomfay Hadlenda semanten-
drd en manos de Carriedo. Lo que tam-
bién quedarta por deddir, aunque todo
‘harfaindicarqueasivaaser, essitambién
mantendrfalaPortavoda dela Junta, co-
moestisiendohastaahoray quetanbuen
resultado le estd dando a Mafiueco.

SANIDAD ¥ BIENGSTAR

SOCIAL (PP)

El presidente de la Junta en fundiones i-
ga.alayapotente Consejerfade Sanidad,
el 4rea de Bienestar Sodal. Una cartera
que se encaminarfaamantener al frente
¢l mismo nombre del actual consejero
Alejandro Vizquez.

 EDUCACION (°F)

Otradelasjoyas dela corona de Maiuve-
coensusgoblemos Hastaestalegislatu-
raenmanos de Roclo Licas, ahoraenla
Mesa de las Cortes como secretaria se-
gunda Parlacarterade Educaciénseen-
caminarta, entre otrosnombres, el deMa-

- riaPardo, laexdirectora general devivien-
da, quien es secretaria de Universidad en
elPP.

GMPLED, INDUSTRIA, UNIVERSE
DADES ¥ COMBRGIO (')
En el pacto PP-VOX de 2022, la Conseje-

rfade Empleo, Industria, Universida-
desyComerciosequedabaenmanos
delos de Abascal. Ahora, los de VOX
noselaquedanyMafiuecolesumael
4rea de Universidades. De nuevo, se
apuntaria al nombre de Marfa Pardo,
perotambién sonarfael del consejero
deMedioAmbienteenfundones, Juan
Carlos Suréz Quifiones.

MEDIO AMBIENTEY

ENERGIA (PP}

Las politicas de incendios de la Junta
seguirdinenmanosdel PP,comoyain-
dicaba el propio Mafiueco el miérco-
lespasadoenlapresentaciéndel pac-
to, bajolatuteladeuna Consejerfade

. Medio Ambiente y Eriergfa.

AGRICULTURA, GANADERIA;
MEDIO RURAL Y POLITICA
AMBIENTAL (VOX)

" Denuevo VOXse quedaconlaConse-

jerfadeAgricultura, Ganaderia, Medio
Rural, ala que se suma el epigrafe de
Politica Ambiental, dondeirdnlascom-
petencias de cazay pescaque se des-
gajan de Medio Ambiente. PedroMe-
dina, quien ya se va autoprodaman-
do consejero de Agricultura, serfa el
mejor colocado para asumir la carte-
ra.Ylo es por dos cualidades, conoce
el sector y la administracién. Pero no
sedescartaquele pudierasurgiralgin
oponenteenesteprocesodeselecién
quesuele hacer VOX. Sellegabaaba-
rajarindusoaGerardo Duefias, quien
yafueraconsejerotrasel pactodezo22,
pero conviene recordar que se le ofre-
cfa encabezar lalista por Palenda pa-
raeli5-Mylorechazaba.

CULTURA. TURISMOY
DEPORTE (VOX)

Denuevo, laConsejerade CulturaTu-
rismoy Deporte vuelvea estarenma-
nosdeVOX, comoyasucedieraenzozz.
Unadrea para la que apuntarfa direc-
tamente Alberto Diaz Pico, segiin las

~ fuentes consultadas, pesealos inten-

tos de Pollin por quedérsela para su
Vicepresidencia Un Diaz Pico que pa-
rece claro va a ser consejero. Y para.
muestrael que David Hierro ya anun-
claraqueserd el portavoz.en Cortes,y
esopeseaqueﬁmwahompomwz
adjunto.

MOVILIDAD, TRANSFORMA-
CIONDIGITALEIA (PP)

El PP mantiene la Consejerfa de Mo-
vilidad, Transformacién Digital, ala
quesumelanteligenda Artificial. Un
dreaparalaseapuntarfaelnombrede
lanimerounodelalistade Avilaelis-
M, Cristina Sanchidridn.

Pero todo sigue abierto y la de-
cisién final de alineacién final de los
dieznombres, ademds de Polldn, que
acompafiardnaMafiveco enelnuevo
Goblemo alinnoseestitomadayno
seconocerdporbocadeMafiuecohas-
taeselunes dfa1s. Antes toca el mar-
tesglainvestiduraenlas Cortesy, dos
dias después, el u la toma de po-
sesién.
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SALUD | SEMANA DE LA FERTILIDAD :

"ELMILAGRO
- DEILAVIDA,
- CON AYUDA

‘Maria Hemando es una embriéloga que no solo acgrca évulos 'y

espermatozoides. También combate los bulos que ‘arruinan’ a

cada vez mds parejas. Con ella entendemos un proceso complejo

ENCARNA MUROZ [ SORIA

ainfertilidad es és una situa-
cién cada vez més frecuente,
quedanormalmente en

a sombra si no se sufre de .

cerca. Ese embarazo, tan temidoy
prevenido durante la juventud, no
llega auna edad mas maduray, ade-
mdés de pruebas médicas hay que
aprender a enfrentar comparacio-
nes, juicios y vergiienza. En Soria,
unas 30 mujeres cada afio recurren
atratamientos de inseminacién ar-
tificial para lograr un embarazo. Dé
ellas, pocas acaban con éxito lo que
les obliga a transitar un camino lar-
go, silencioso y solitario. Afortuna-
damente, la diencia se ha puesto del
lado delos pacientes y cada vezson
mds, mds avanzadas y més accesi-

- bles, las técnicas para intentar que
llegue ese bebé tan deseado. Tam-
bién cada vez son méds numerosas

- las voces que tratan de visibilizar el
problema. Marfa Hernando es una

- de ellasy se esfuerza por aportarluz
desdela objetividad, Iangmosidady
el realismo.

PROFESION DE vm_A.MarIaHer-
nando es embridloga, asesorade fer-

tilidad en su propia consulta’y divul- -

gadora. Tiene més de 30.000 segui-
dores en Instagram y, ademsds,
presume de rafces sorianas. Trabaja
con el principal objetivo de que lle-
gue un «bebé sano» a esa casa don-

. detantolo esperan. Como embri6- -

loga, pasa horas en el laboratorioy
sumisién es «facilitar el encuentro

entre los gametos (el 6vuloyel es-
permatozoide) para posibilitar que
seformen embriones», explicacon

un carifio que superalos términos
- cientfficos. Para impulsarla fecun-
dacién se sirve de diferentes técni-

casy, cuando se consigue, realiza el
seguimiento del cultivo del embrién
ylo prepara para su transferencia al
\itero o s congelacién (vitrificacion).

Hemando define su profesién co- .

mo «espectaculam yle enriquece es-
pecialmerite saber que puede wayu-
dar a formar familias participando
en ese comienzo delavida», Noto-
do essencillo, porque las cifras son
demoledoras, tanto, que la descrip-
cién de un embarazo como ‘el mila-
grodelavida' puede ser cruelmente
literal hablando tanto de uno ocu-
mrido deforma natural, como del que
llega guiado porlos avances técni-
cosymédicos. Segiin los datos que

manejalaSociedad Espafiola de Per-.

tilidad, en mujeres menores de 35
afios, la tasa de éxito dela Fecunda-
¢ién In Vitro (FIV) es del 33,7%;
mientras quela Inseminacién Artifi-
dial (1A) tiene un probabitidad de éxi-

todel 14,1%, En cambio, estos por-

centajes se reducen al 12,8% y 6,0%
respectivamente en mujeres mayo-
res de 40 afios.

Porello,la embndlogammtdem

«mportantes una mayor conclen- .

clacién en este &mbito, algoen lo

‘queinfluye la pedagogfa yla comu-

nicacién. «Damos porhecho que va-
mos a ser fértiles hasta edades avan-
zadas (porque cada veznos senti-
mosjéveneshastamdstarde) yluego

- N0S ENCONIramos un escenario muy
desconocidoy problemas para ser
ta.

Cree que las posibilidades que

ofxeoe, por ejemplo, lavitrificacién - |
de Gvulos d

eberfan [legar a m4s mu-
jeresyHhacerlo antes. Réconoce que
«n0 es garantfa de nadas y «el dine-

10, como en otros muchos dmbitos, - =

puede ser un factor limitantes, pero
asegura que «te daunaventajain-
* discutible el poder congelar tus 6vu-

“los y preservar esa calidad cuando*
estd en su grado éptimo y por asf

-usarlos a futuro si son necesarios».

_ ZJUGANDO A SER DIOS? Respecto
a las técnicas de reproduccién asis-
tida existen diversidad de opiniones.
Lo cierto es que ayudan a multitud

* de parejas y madres solteras a cum-
plir sus expectativas vitales. No obs-"
tante, las cuestiones éticas siempre

han estado ahf. Muchos siguen pen-
sando que son unaforma de ‘jugara
ser Dios), de intervenir en un aspec-
to que deberfa ser espont4neo, na-
tural. Hemando se muestra tremen-
damenterespetuosa con 1as «creen-
cias personales de cada unow, pero
también anima a ecombatir el des-
conocimiento», Acalara que su pa-
peles, tan solo, facilitar la fecunda-
ciény o dirigimos el desarrolloa
blastocisto, laimplantacién o el de-

sarrollo hasta completar una gesta-.

ciéne, También se-plantea la «por
quénose alargalalinea rojadelano
* intervencién a otras enfermedadess
Yy asegura que la reproduccién asisti-

da es eun recurso mds dela medici- .

* MARIA HERNANDO
EMBRIOLOGA
«En Muriel Viejo

renacuajos y.
distinguirias’
nstelacionesy»

domMis'urdeI&eaemm
do su actividad como embridlo-
ga tanto en hospitales pablicos
OO &N centros privados.
I'slﬁadeunsommyhm
«dodos miis Veranos» en Mu-
ﬁi%ﬂeﬂmﬂa;osmln
tensos mesess en los que
nialos:ﬂasdmde—eg;

y-demprelo
cdmmwluﬁd»
Contintia escapéndose a Soria
«varias veces al afio» para revivir
esas tardes estivales en las que
se tumbaba encima de su man-
hmmkshmhsedelweblm

aprendfamontaren
- bicicleta, criar =

*naque, incluso, se puede adaptara
‘las prefmmdasdalos pacientess,

um Lainfertilidad, consi-
" derada una enfermedad del sistema -
' reproductivo, afecta aunade cada

sels parejas en Soria. El Sistema Na-
cional de Salud incluye el estudio y

/

tratamientodelainfertilidadensu

cartera de servicios: La coberturaes
gratuita, aunque el acceso estd suje-
to alistas de esperay a criterios clf-

nicos estrictos fijados porcadaco- ~

munidad auténoma. Es dedr, ofrece
una garantfa minima para todoslos

ciudadanos. En CastillayLe6nla co- .

bertura es ampliay alcanza la mayo-

" . radetécnicasdisponibles. Ademfia

«existen centros muy bien equ.ipa-
dosy profesionales muy
dos», asegura quien ha ejercido co-
mo embri6loga tanto enla piiblica
como en la privada. El problema, co-
mo en otras especialidddes, sonlas
listas de esperay; a rafz de estas, sur-

* gelaproliferacién de clfnicas priva-

das. Espacios que, porla competitl-
vidad que representan, han contri-

‘buido a «dinamizarla investigacién,

mejorando también 1as herramien-

tasylos xecu:sosdisponﬂalesn, de-.

fiende Marfa Hernando.
OPORTUNISTAS. Los tratamlentos

.ypruebas porlavfaprivadatienen

un coste elevado y resultan inacoesi-
bles paramuchas personas. Porello,
esfécil encontrara qulenbusca ha-
cernegocio con soluciones mégicas
o remedios inmediatos, Personas sin

ajena. Ma-
rfaHermando combate cadadrabu-
los y desinformacién que buscan el
likerépido y el alcance de publicacio-

; nNuesuopapelesfomenmelsmﬁ-
do crftico enlos pacientes y ponera

sudisposiciéntodaslas herramien-

tas posibles para que puedan alejarse
de estas précticasy poner el foco en
lo querealmente les puede aportar,

: - refiere la profesional

En este campo, pide ser extre-
madamente cauteloso con mensa-
jes en contra dela donacién de ga-
metos (particularmente el femeni-
no), que «usan falacias como que

- seusan dvulos sin consentimiento

(algo que es imposible porley) o

‘quelosnifios nacidos a través de

técnicas de reproduccion asistida
estdn enfermos en un porcentaje
elevadfsimo de los casoss. Asegura
que sse manipulalainformacién»
4in importar las consecuencias.

- Oftalmologfa
- Neurologia

- Rayos X

= TAC

- Quiréfano

L de i rangisco e

sartionueto, |« 42005

15 70,06 11

2aria
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lLacifrade "parn
‘donalymun lalesﬁmada

por la Organi-
~ zacién Mundial dela Salud (OMS). Lasa-
nidad piiblica cubre varias técnicasde re-
produccién asistida. En la provincia, entre
‘otras posibilidades, se contemplalal Inse-*
racién Artificial. Para someterseauna
dacién In Vitro, las sorianas son
das al Hospital Clinico e Vall
 privad

| energla». Los3sanoses‘ 3
R = unaedad clave paralas
. gy mujeresycongelarestas

fa) garantizadas
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‘EL DIA DE SORIA' SE
SUMAALA CAMPANA
‘PADRINOS SOLIDARIOS’ =

~irios’ esunainidahvadelaHermandad,
. ‘de Donantes de Sangre queimplicaa
..émpresas sorianas en lacaptadénde .
_ donantes y en la organizacién de lado- _ -
. nacién en el autobds; antelalmposlbull-,
daddeacercadoasuslnﬂaladons.

Pmcmm's. EI giupo Pfomecal y., :
“dentro del mismo, el periédico El Dia de

Tos sorianos que quieran colaborar en esta iniciativa pueden acercarse este vienes de 845 ﬁ"ﬁfjﬂﬂﬁﬂ;ﬁ%ﬁ;ﬂ"ﬁ;{

a14.15 horas a donar al autobiis de la Hermandad de Donantes de Sangre instalado en Sl oL e

‘Morén, Aluminio&loséMarfa]lménezy_‘
“~ Plataforma Odoridio.

Mariano Granados, «porque cada donacién cuenta y cada gesto puede salvar una vida»

 REDACCION/ SORIA

a Hermandad de Donantes de

Sangre, a través de la iniciativa ‘Pa-

drinos solidarios, y El Dfa de Soria

ensuXaniversario, han convoca-
do este viemes de junio en el autobiis que
seinstala enlaplaza de Mariano Grana-
dos arealizar donaciones de sangre de 8.45
al4.15horas. Conlaidea de que «donar
sangre es un gesto sencillo que apenaslle-
va unos minutosy puede ayudar a salvar
vidas», esta cita pretende reunir a un gran
mimero de donantes asf que, sflo est4s
pensando, nolo dudes.

Igualmente, en épocas especiales co-
mo las previas a las vacaciones de verano,
con mayor mimero de desplazamientos,
se precisan m4s reservas para que los cen-
tros de salud y hospitalarios estén prepa-
rados. Daigual sise ha donado otras veces

“osiesla primera vez, «lo importante es

participar, porque cada donacién cuentay
cada gesto puede cambiar unavida». La
Hermandad necesita colaboracién y aho-
raes elmomento de demostrar que Soria

. siempre responde cuando hace falta.

‘Padrinos solidarios, como explica Pe-
dro Rodriguez, presidente dela Herman-
dad deDonantes deSangre de Soria, den-
tro de su proyeccién tan importante enla
provinciay su alto indice de donaciones,
«implicaraempresas paraextenderlared».
Con ello, a través de las empresas se apa-
drinaa donantesyseanimaaacudirya
tomar parte en esta iniciativa. «Esla cuarta

edicién dela campafia, que comenzé ha-
ceafioymedio, y el objetivo es que una
empresa o una entidad apadrine una co-
lecta, es decir, que promocione en susre-

deseinvolucre a sus contactos enla'dona- .

ci6n de sangres, afiade subrayando laidea
de «darla oportunidad a las empresas pe-
quefias, de cinco a 30 trabajadores, y que
10 pueden llevar un autobiis de donacio-
nesasusinstalaciones, puedan ayudary
apayar en la organizacién, sintiéndose im-
portantes ante una colecta».

ANIMAR A LAS DONACIONES. Prome-’

cal -el grupo comunicativo del que forman
parte El Dia deSoria, La 8 Soria, Onda Cero
SoriayVive! Radio Soria- esuna de las em-
presas colaboradoras y, como manejauna
agenda de contactos amplia, durante estos
dias previos se ha animado a personas del
tejido sodial, poltico y econdmico, que son
protagonistas de la actyatidad, a sumarse a
esta iniciativa que, insistimos, puede salvir
vidas. Asflo explica el director de Promecal
en Soria, Ivdn Juérez, quien conffaen «es-
taralaaltura delo que se espera de noso-
tros desdela Hermandad de Donantesde
Sangre y registrar el viemnes unalto fndice
de donaciones»,

ElDfadeSoriaesti volcado este afioen
su décimo aniversario con iniciativasén

varios &mbitos, como el cultural, el infor-
mativo, el divulgativo y el més solidario.
«Bstas acciones son reflejo delo que se
puede encontrar ellector en nuestras p4-

ginase incide Ivén Judrez.
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PEQUENAS ACCIONES PARA
UN PLANETA SALUDABLE

Reciclar, gastar menos o no utilizar el vehiculo privado son senclllas iniciativas
que los ciudadanos pueden aportar para luchar contrael calentamlento global

SPC

Més de una década después dela

firma del Acuerdo de Parfs, el mun- .

do sigue emitiendo gases de efecto
invernadero a un ritmo récord.
Estas emisiones -que provienen
ensumayorfa dela quema de com-
bustibles fosiles- estdn supercalen-
tando el planetay alterando el cli-

ma de laTierra de maneras ame-

nudo desastrosas.

Pero los expertos sefialan quela

humanidad avin estd a tiempo de fre-
nar las emisiones de gases de efecto
invernadero y evitar los peores im-
pactos del cambio climético. Y sf: ca-
dauno también puede ayudar.

«Los gobiernos y las empresas,
por su tamaiio e influencia, deben
asumir la mayor parte delarespon-
sabilidad de reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero»,
afirma Hongpeng Lei, lider de Mi-
tigacién del Cambio Climético del
Programa delas Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (Pnuma).
«aPero ti y yo también tenemos un
papel importante que desempeiiar.
Cada fraccién de grado de calenta-
miento que logremos evitar hard
del planeta un lugar mﬂs saludable
yhabitables.

Los especialistas sub:ayan que
es especialmente importante que
las personas més adineradas se to-
men en serio su huella de carbono.
Apenas el 10 por ciento de lapo-

blacién mundial es responsable de *
_cerca delamitad delas emisiones.

Estas son algunas pequeifias ac-
ciones que se pueden poner en
préctica individualmente parare-
ducir el calentamiento global.

Caminar
El transporte es una de
% emisiones personales
de gases de efecto in-

las mayores fuentes de
vernadero, y una parte considera-

ble proviene del uso del automévil.

Por eso, para viajes cortos, los ex-
pertos recomiendan caminar o des-
plazarse en bicicleta. Ademds de re-
duciremisiones, estas opciones dis-
minuyen la contaminacién, alivian
la congestién vial y mejoran la sa-
lud. Para trayectos m4s largos, se

- puede optar por el transporte pii-

blico o por compartir el vehiculo.

Menos luz
N Usar menos electrici-
o . dad -que aiin proviene
,9\ en gran medida de la
= quema de combusti-
bles fésiles- es una de las formas

mds rdpidas y econémicas de re-
ducir emisiones. Como beneficio

- -adicional, también se puede dis-

minuirlas cuentas de servicios. ~

«Acciones sencillas, como cam-
biar a luces LED y electrodomésti-
cos eficientes, lavar la ropa con
agua frfa o secarla al aire pueden
marcar una gran diferencian, afir-
ma Lei del Pnuma.

gai'eﬁchz |

. 1m_ Los sistemas de cale-
~72 lf:  facciény refrigeracién,
T} como calentadores y

a aires acondicionados,
son grandes consumidores de
energfa. Por eso, aconsejan ajustar
ligeramente el termostato para re-

ducir su intensidad de uso. Silas

altas temperaturas son un proble-
ma, se puede invertir enlo que se
conoce como refrigeracién pasiva.
Los techos reflectantes, la ventila-
cién cruzada y la sombra natural
pueden reducirla temperaturain-
terior hasta ocho grados.

Para obtener un mayor impacto
en las emisiones, lo mejor es aislar
mds eficientemente la vivienda o

cambiar auna bomba de calor, un
sistema de calefaccién y refrigera-
cién muy efectivo.

' Alimentaci(in

Las decisiones sobrela
-alimentacién influyen
en la lucha contra el
cambio climético. Los

productos de origen animal, espe-
cialmente la came roja, los ldcteos -
ylos camarones de cultivo estdn
asociados alas mds altas emisio-
- nes. En cambio, los alimentos de

origen vegetal suelen tener un me-

norimpacto climético ¥ requieren

. Los hogares de todu el

@ mésde 1.000millonesde

comidas cada dfa. Dese-

clarla energfa, la tierra ylos fertili-
zantes utilizados para producirlos,

menos tierra y agua.
mundo desperdician
char alimentos equivale a desperdi- -
«Planificarlas comidas, comprar

. sololo necesario, almacenar los ali-

mentos de forma adecuada y apro-

- vecharlas sobras puede ayudara

reducir eldwpe:dicio-, explicaLel.
ciales en la batalla con-
tra el cambio climético.

HES
’ ? Almacenan cantidades

masivas de carbono que, de libe-
rarse a la atmésfera, po agra-
var severamente la crisis clim4tica.
Bl serhumano puede proteger es-
tos ecosistemas eligiendo produc-
tos demaderay papel sostenibles y
apoyando lniciaﬂvas de reslaum

ddnfomtal.

- Sin complfas

Todo lo que se compra
tiéne un coste en car-
bono. Es decir, se nece-
sita énergfa -a menudo
de origen fdsil- para extraer mate-
rias primas, fabricar productos y
transportarlos. Por eso, una de las
formas més eficaces de reducir
emisiones es consumir menos.
Esto es especialmente relevante .

enlos pafses de ingresos altos, don-
de el consumo es elevado ylas emi-
siones per cdpita superan amplia-
mente a las de muchos pafses en
desarrollo. Por ejemplo, una perso-
- na promedio en América del Norte
emite unas 20 toneladas de carbo-
noal afio, frente a 1,6 toneladas por
persona en Africa subsahariana.

Los bosques sonesen-- °
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~ LOS GUERREROS

- DEL SIDA; “EL VIH

- NOS SACOATODOS
- DEL ARMARIO”

'Cdmo sobrevivir a una plaga’. David France
- narrala estremecedora historia de los activistas
. que se convirtieron en cientificos, politicos y
| traficantes en su lucha para derrotar al virus
| queaterrorizd al mundo a finales del siglo XX

PorJorge Benitez. Fotografia de Dirck Halstead (Getty)

1 primer contacto del periodista
David France con el sida se produjo -
cuando nadie habfa inventado la
palabra sida. Fuea través deun
.articulo publicado el 3 de julio de
1981 en The New York Times que se
titulaba Bxtrafio cdncer detectado en
; 41 homosexuales. No erararo
1 . entonces que la prensa, incluso la considerada
: progresista, estigmatizara a la comunidad gay en

relacién con cualquier tema, especialmente de salud
piiblica, por lo que France interpretd que esa noticia
¥ no eramds que una nueva calumnia contra ellos. La
;,. leyd por encima y tird el periddico ala papelera.
| Cuando eso sucedid, France tenfa 21 afios. Su
autoestima estaba por los suelos y buscaba su lugar
en el mundo. Su vida sexual hasta ese momento se
| habfa limitado a diferentes escarceos, algunos de
i ellos con mujeres. Lo que querfa este joven nacido
¥ en Michigan era empezar de cero y enterrar un
pasado pequefio pero ya con el peso del trauma.

«La homosexualidad me habfa dificultado la

Sin embargo, lo que habfa sido un articulo aislado
en el periddico sobre un extrafio mal empezé a
convertirse en un rumor que circulaba por los
locales de ambiente gay en el Village. Un dfa, en un
conocido que cuenta una historia loca sobre unas
manchas en la piel, Para acabar en una hosplitaliza-

distinto formato, que comparten nombre: Cdmo
sobrevivira una plaga. '

La primera es un documental realizado en
2012 en el que el periodista partid de 700 horas de
-grabaciones de los miembros de Act Up que habfan
sido captadas en manifestaciones y asambleas '

infancia», apunta France. «Tuve que pagar un precio
en el colegio por serafeminado y tener la voz suave,
pero no s6lo cuando una panda de muchachos me
dejaba hecho polvo en el suelo, ni cuando me
molfan a pufietazos en la cancha de baloncesto,
donde me amorataban las mejillas ante la
supervisién del entrenador, que hacfa la vista gorda
yrecibfa mis stplicas de ayuda con una sonrisa de
perplejidads.

France, como tantos gais de la América interior, se
habfa mudado a Nueva York—San Francisco erala
otra ciudad donde escapar- en busca de un lugar en
el que disfrutar de su sexualidad sin tener que
ocultarse y poder ser uno mismo sin fingir ser
diferente ante familiares y amigos.

cién repentina. Y del hospital, a la funeraria.

Aprincipios delos 80 el sida ya aterrorizabaala
poblacién homosexual de Nueva York. David France
no sabfa muy bien cémo ayudar y se introdujo en el
movimiento activista en busca de respuestas. Sus
ganas de contar lo que sucedialo llevaron al
periodismo. Bn esta profesidn ha desarrollado una
carrera notable con trabajos en publicaciones del
| prestigio de Newsweek, The New Yorker y GQ. Ademés,
esautor de un libro de enorme impacto sobre los
abusos sexuales de la Iglesia catélica estadouniden-
se que acabd siendo una serie de televisién: Qur
fathers (Nuestros padres, en espafiol).

Pero si por algo es conocido France es por serun
narrador referente en la historia del sida en su pafs.

Su fama se debe a dos obras monumentales; de

durante los afios mds duros de la pandemia. Act Up
eralalegendaria organizacidn de protesta radical
contrael sida fundada en 1987 en Nueva York y que
llegé a contar con 148 agrupaciones hermanas en19
pafses y hasta 10,000 miembros. Esta pelicula fue
nominada al Oscary a dos premios Bmmy.
Lasegundaes un libro de no ficcién en el que
Prance plasma lalucha de cientificos y militantes de
asociaciones y que es considerado por los expertos
como «la gran obra sobre el activismo contra el sida».
Cdmo sobrevivir a una plaga en formato librollegaa

| Bspafia casiuna década después de su publicacién

delamano del sello Capitdn Swing.

«Querfa contar en sus piginas la historia del
desarrollo de los fAirmacos y de cémo el activismo
interactuaba con la medicina, lacienciayla
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Manifestacidn
del grupo Act Up
contrala
gestidn delsida
del presidente
GeorgeBushen
su residencia
veraniega de
Maine, en1991.
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burocracian, explica France. Para escribirla, el
periodista siguié el mismo método que con su
documental. Bmpezé a rellenar tarjetones que fue
pegando en una enorme pared de una casa de campo
que tiene. Cartografié un mapa repleto de hilos
conductores que crecfa y crecia. Su objetivo inicial
era tomar a Michael Callen como gufa de todo este
movimiento. Callen fue un cantante que se hizo un
relevante activista en Nueva York estableciendo una
fructifera colaboracién con su médico enla
divulgacién dela enfermedad. France habfa sido
testigo de muchas de las emblemdticas asambleas.
Describl6 su visién de las manifestaciones contrala
Casa Blanca y el trdfico clandestino de medicamen-
tos entre pacientes. Lo hizo sin parar, El prlmer
borrador del libro tenfa 2.000 paginas.

Bn ellas cuenta la historia de diferentes personajes
que entran y salen arrastrados por el contexto de la
enfermedad. Hablamos de un mapa vital en el que

.los protagonistas fueron capaces de reinventarse

para combatir, cada uno con sus armas, mejor el VIH,
el virus causante del sida que fue descublerto en

1983. Lo que més impacta de Cdmo sobrevivira una
plaga es que muchos de estos jévenes o haclan
sabiendo que no iban a sobrevivic 4
France cuenta, por ejemplo, la historia de Peter
Staley, un exitoso broker de un banco de inversién
que dej6 todo para volcarse en el activismo cuando
recibié el fatal diagnéstico. Su labor beligerante
consiguié reducir el elevadfsimo precio de los
medicamentos en Bstados Unidos, O el caso de
Spencer Cox, un chico que a duras penas se habfa
sacado el bachillerato y que se volvié un experto en
inmunologfa. Seropositivo desde los 20, Cox dedicé
todos sus esfuerzos a presionar ala FDA, la agencia
gubernamental para el medicamento estadouniden-
se, con el fin de que se aceleraran los ensayos
clinicos, Gracias a é1, se pudo introducir mas rdpido
en el mercado el tratamfento antirretroviral que a
mediados delos 9o logtd que el VIH no fuera
sinénimo de una sentencla de muerte. Sin olvidar
el important{simo papel de Larry Kramer, el
dramaturgoy guionista que se convirtié en uno de
los referentes del movimlento por la contundencia de
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“Sin el sida no hubiéramos

visto el matrimonio
homosexual ni otros derechos”

El documental del mismo
nombre de France fue
nominado al Oscar en 2013

“Entre muchos de los'que se
salvaron se desarrollé la culpa
del superviviente”

sus postulados y su incansable lucha tanto en los
escenarios como en los medios.

Sin embargo, a pesar de los espectaculares logros
del activismo narrados por David France, la
revolucién farmacolégica de la conacida como
terapia antirretroviral de gran actividad, que salvé de
morir a tanta gente, tiene tamblén un epflogo triste,
«El tema es que muy pocos enfermos esperaban
sobrévivire, explica France. «Lo que sucedid es
que durante la época mis dura muchos se vieron
Incapaces de procesar el trauma de la pérdida de
sus compafieros. As{ que cuando empez) a haber
un tratamiento efectivo enla comunidad se dejé
dehablar del tema, era como si todo el mundo
quisiera pasar pagina. Esto hizo que en muchos se
desarrollara una especie de culpa del superviviente,
Algo muy parecido a lo sucedido tras el Holocausto
con las victimas de los ¢ampos de exterminio y que
tan bien describi6 Primo Levis.

A un buen niimero de activistas su misién les
consumié tanto que cuando vieron la luz al final
del tinel, se derrumbaron. Bl propio Spencer Cox
se dejé morirabandonando latomadela
medicacion porla que tanto habfa peleado.

—sHublera sido posible el matrimonioy la

. adopcién entre personas del mismo sexo sin el sida?

—Nolo creo. A pesar del drama, el sidaayudéala
integracién enlasociedad, la polfticayla cultura de
la comunidad LGTBQ. Bl sida logrd algo impensable:
nadie podfa quedarse a vivir dentro del armario. Los
armarios se hicieron transparentes, A medidaquela
gente morla, se escribieron muchas mentiras en los
obituarios sobre las causas de la muerte. Todos lo
sabfamos. Bso demostrd que habfa muchos més
homosexuales de los que se crefa, de fo que crefamos
nosotros. Estdbamos en todas partes. No sélo en
Nueva York, sino tamblén en Madrid y en cualquler
otrolugar en el mundo. Bsa salida tan abrupta es
la que despierta el movimiento reivindicativo
para luchar contrala discriminacién en el trabajo
olavivienda. Esta lucha derivarfa en derechos
posteriores como el del matrimonio. Algo que en
los 8o sonaba imposible. Tanto, que nisiquiera
nos atreviamos a imaginarlo,

Bn Bspafia se estima que actualmente hay unas
150.000 personas que viven con VIH. Desde el inicio
dela epidemia, han muerto 60.000 efifermos, el
equivalente ala poblacién de Mérida. La calidad
delos nuevos tratamientos ha provocado tamblén
la desaparicién del miedo con el que viviala
generacién anterior, unarelajacién que estd abriendo
lapuerta del VIH a los mds jévenes. sTeme David
Prance que se olvidelo que fue sulucha?

«Piense que este descenso de la preocupacidnes
también positiva: permite a las nuevas generaciones
explorar el sexo sin vivir angustiados por el miedo a
lamuerte», dice France. Para este periodista, lo'vivido
aquellos afios de dolory cabreo es en realidad una
historia de empoderamiento en la que lagente
derroté alaimpotencia. Y afiade: «Aprendimos que

-es poslble enfrentarte a los mayores retos y ganar.

Para ml, esa es la conclusién que saqué de mi trabajo.
Sfque me gustarfa quelo que cuenta el libro no sélo
sea visto como un pedazo de historiade la
comunidad queer, sino como una aportacién al
canon dela civilizacién mundials.
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CONSEJOS DE UNA
NEUROPEDIATRA
PARA CRIAR: “NO HAY
QUE HACERLO TODO
BIEN, SINO ESTAR AHI”

Educacion. Marfa José Mas ofrece en su
ultima obra, Neuronas en crecimiento),
una recopilacién de sugerencias para
acompaiiar el desarrollo infantil. “Bl error
es un motor del aprendizaje”, subraya

Por Cristina G. Lucio. Fotografia de David Ram{rez (Araba Press)

n el siglo XIII, el emperador del
Sacro Imperio Romano Germdnico,
FedericoIl, se empefid en
descubrir el idioma original de la
humanidad. Querfa averiguar
cémo hablarfan los seres humanos
de forma esponténea si no
estuvieran expuestos a ninguna
lengua desde su nacimiento. Y para ello, llevé a cabo
un cruel experimento: ordend criar a varios recién
nacidos en total silencio. Las nodrizas podfan darles
de comer, pero no hablarles, cantarles, acariciarles o
mostrarles afecto.

Bl monarca esperaba encontrar el idioma de la
creacidn, peroloinico que alcanzd fue la muerte de
todos aquellos bebés. Porque ninguno sobrevivié a
ese tipo de crianza.

aFederico buscaba el lenguaje original y, sin
pretenderlo, demostrd que ese lenguaje no era otro
que elidioma del carifion, sefiala la neuropediatra
Marfa José Mas, que recuerda la histeria del
emperador en larecién publicada Neuronas en
crecimiento (Editorial Vergara), una sgufa con
recomendaciones précticas sobre lo que podemos
hacer para fomentar un entorno adecuado y amoroso
que promueva el sano neurodesarrollo de nuestros

hijos desde el embarazo hasta los seis afios».

La especialista, que dirige la seccién de
Neuropediatria del Hospital Sant Pau y Santa Tecla
de Tarragona y combina su tarea profesional con
una intensa labor divulgadora, subraya que atodo
lo que el nifio vive desde el momento de su
concepcién moldea cémo pensard y aprendera en su
desarrollo y en la vida adultar.

Cadauno de nosotros, explica Mas, somos «el
resultado tinico delainteraccién entre la genética, el
entornoy la plasticidad del sisterna nervioson.

Porque la biologfa marca cudles son nuestras
capacidades, pero es el entorno el que ofrece las
oportunidades que tenemos para desarrollarlas,
wSeparar genética de ambiente es imposible, porque
ambos se entrelazan a cada instante. Asf, aunque el
viaje esté planificado, el resultado es siempre una
aventurax,

Segin explica la neuropediatra, «la manerade
andar, el idioma, el acento o las costumbres que
aprendemos son la huella de esa interaccién
constante, sobre todo en la infancia, cuandolas -
conexiones neuronales se multiplican y consolidans,

Esto se debe a que en estos
primeros afios hay momentos
especlalmente sensibles para el
aprendizaje. Son las llamadas
ventanas de oportunidad, que abren al
cerebro la mejor disposicidn para
adquirir una funcién especifica.

«Mientras la ventana permanece
abierta, el cerebro estd preparado para
recibir un tipo concreto de informacién.
Silaadquiere, afina su organizacién
con facilidad y el aprendizaje fluye con
naturalidad; sinola obtiene, otras vias
podrin compensarlo mds adelante,
pero a mayor coste y menor eficacian,
Bs por eso que, con la exposicién
adecuada, los nifios pequefios son
capaces de aprender de manera rdpida
un nuevo idiomay hablarlo con fluidez
y sinacento, una tarea que cualquier
adulto que lo hayaintentado encuentra
mucho més dificil una vez superadala
infancia.

Esas ventanas no seabren de forma
arbitraria, recuerda Mas. Primero
aparecen las que permiten las funciones
mis basicas, comolas que permiten al
nifio empezar a moverse, pronunciar sus palabras o
controlar sus esfinteres. Y sobre ellas van desplegdn-
dose las mds complejas, como las que tienen que ver
con el razonamiento abstracto, lamemoria o el
lenguaje elaborado.

«Cada ventana prepara ala sigulente y ninguna
puede omitirses, subraya Mas, quien advierte que
«alamejor manera de sacar provecho del tiempo de
apertura de esas ventanas es estar presente y ofrecer
oportunidades que apoyen los intentos del nifio».

No se necesitan estimulos extraordinarios ni
mucho menos dispositivos sofisticados para
aprovechar esos periodos especialmente
susceptibles para el aprendizaje, insiste la
neuropediatra, Basta un entorno seguro y un adulto
que acompaiie al nifio sin forzarle, Por ejemplo, para
un pequefio que estd empezando a desplazarse de
manera auténoma, lo inico que hay que hacer es
ofrecerle un espacio amplio y seguro para que pueda
practicar esa marcha incipiente.

Lo fundamental en esta etapa, remata Mas, radica
en facilitar el trabajo que el sisterna nervioso ya estd
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La neuro-
pediatra Marla
José Mas, en
Sit consuilta.

s et et e e A A A A

realizando. Y «estar ahi» es lamejor manerade
conseguitlo, subraya.

Bl mejor apoyo para el neurodesarrollo esla
presencialidad, en el sentido de atender, respetar
iniciativas y ayudar si se precisa, recuerdala
especialista, que hace hincapié en que «el
neurodesarrollo se acompafia, no se controlas,

En ese sentido, Mas reivindica la importancia del
error como «uno de 1os motores més eficaces del
desarrollo cognitivox.

«Bl nifio aprende de lo que sale bien pero, sobre
todo, de lo que puede volvera intentar bajo la
mirada atenta de quien le culdas, explica. «Cuando
una tarea nueva no nos sale, el cerebro tiene que
pensar qué ha pasado, dénde estd el problemay
buscar una solucién distintaala que haaplicadoy
no ha funcionado. Por eso, el error es una fuente de
aprendizaje muy vallosa que a veces le sustraemos a
los nifios. En demasiadas ocasiones intentamos
evitar que se equivoquen y eso no es buena ideax,

Los nifios de menos de sels afios estdn
acostumbrados al error y no lo perciben como algo

i
i
e |
|
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Lalmportancia del entormo, "Separar

- genética de ambiente esimposible, porque
ambos se entrelazan a cadainstante. Somos
el resultado de la interaccion entre genética,
entorno y plasticidad del sistema nervioso”

Elfallo tamblén ensefia. "Cuando una

tarea nueva no sale, el cerebro tiene que
pensar qué ha pasado. El error es una fuente
de aprendizaje que sustraemos a los nifios.
Bvitar que se equivoquen es una malaidea”

Diversion sin reglas, "Me parece mucho
mds interesante un buenrato de juego en
los charcos, conlaarena delaplayaoenla
hierba de forma libre. Es la forma més eficaz
de comprender cémo funcionan las cosas”

Contira el exceso de estimulos, "Mientras =
el adulto mirauna pantalla deja de estar
disponible pararesponderalas sefiales

del nifio. Las miradas se pierdenylos
intercambios se empobrecen”

ni forzam, subraya Mas, que deslizaqueel .-
neurodesarrollo «no necesita perfeccién». Lo que
demanda es «consonancia, presenciayun &
amblente ordenadoy protector que permita su
avance sin interrupciones. En definitiva, adultos
que amortigiien el estrés, que pongan limites
razonablesy que conduzcan al nifio hacia su
autonomfar, 3 ;

Mas subraya que amory disciplina «no son caras

: opuestas de la crianza, sino que se complemen-
tanw, Son el hilo conductor del neurodesarrollo
porque cuando ambas se combinan, apunta, el
nifio encuentra su propio modo de estar, pensary
relacionarse»,

Durante los tres primeros afios de un bebé se
forman cerca de un millén de nuevas conexiones
neuronales por segundo en su corteza cerebral.
Bsas redes, que permiten el desarrollo del
movimlento, el lenguaje ola cognicidn se i
sustentan basicamente en interacciones fisicas y
sociales. O sea, en muchaatencién por parte del
adulto. K

Pero, en el mundo en que vivimos, hay muchos
estimulos que compiten por esaatencién, advierte

L Marfa José Mas.

«Se hablamucho delas pantallas, pero
principalmente las pantallas que yo prohibirfa son
las que usan los padres mientras estdn con sus
hijosw, sefialala neuropediatra.

«Mientras el adulto mira una pantalla dejade
estar disponible pararesponderalas sefiales del
nifio. Las miradas se pierden y los intercambios se

. empobrecens, sefiala Mas, que recuerda que varias
investigaciones han demostrado que, en presencia
de pantallas el lenguaje dirigido al nifio disminuye,

malo nicomo un fracaso, remarca Mas. «Cuando el
nifio puede explorar sin temor a fallar, insiste. Y
cuando consigue comprender, aparece la motivacién, | formalibres, remarca. Bso, y por supuesto también

interesante un buen rato de jugar en los charcos,
con la arena dela playa o enla hierbajugando de

queincitaa continuar, a mantener la atencién, da “mucho tiempo con sus padres, afiade, «L.o que m4s

sentido ala repeticién y hace més tolerable la disfruta unnifio de esta edad es pasar tiempo con Lo

dificultadn. Por eso es importante dejar que losnifios | sus padres o con algulen quele dé soporte

se equivoquen y prueben cdmo subsanar cada fallo. emocional m4s alld de un aprendizajes. 5
La neuropediatra también subraya la importancia En ese sentido, Mas plantea que muchas veces

del juego libre en este momento del desarzollo. «el término estimulacién se interpreta mal».

«Jugar es, en esta etapa, 1a forma mds eficaz y
natural de comprender cémo funcionan las cosas, Y
también, cémo funcionan los vinculosw, explica.

«EBl juego libre, sin propdsito, es una enorme
fuente de aprendizaje», sefiala Mas, quien recuerda
que para los nifios un palo o una piedra pueden ser
todo, porque para ellos los objetos todavia no tienen
una funcién estdndarni cerrada.

Por eso, alos padres preocupados por el futuro de
sus hijos, en vez de extraescolares-alas que la
especialista no les encuentra ningiin sentido en esta
etapa infantil-, lo que les recomienda es que
favorezcan el juego libre, «Me parece mucho mas

‘wBstimular es ofrecer una serie de recursos de
acuerdo con el momento del desarrollo del nifio.
Significa proporcionar estimulos acorde a sus
capacidades, Si el nifio estd empezandoa
desplazarse por el suelo, un estimulo es colocar su
juguete favorito un poco mis lejos de donde llega
estirmandgla mano, para ver si se mueve y avanza
para alcanzarlo: Bstimular es eso, acompafiar en el
desarrollo, no pretender acelerar los procesos ni
querer aumentar las habilidades de una persona,
que es lo que muchas veces se piensas;

Criar es aacompatfiar un proceso frégil, pldsticoy
profundamente humano que no se puede acelerar

seadapta peorasu juego o a susintentos

comunicativos. 7
Las pantallds, continua, «son dafilnas cuando

sustituyen al’adulto, porque reemplazan las

construirses,

etapadelainfancia.
«Al final no se trata de hacerlo todo biens,

SantaTecla. «Se trata de estar ahfs.

vivencias cotidianas que el cerebro necesita para
Alolargo dela conversacién, Mas escoge varias

_veces la palabra «presencialidad» para definir cul
' es el mejor apoyo para el neurodesarrollo en esta

concluye laneuropediatra del Hospital Sant Pau y
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DOS HORAS DE PESAS

‘SEMANALES (Y CON

CARDIO): LADOSIS |
EXACTA PARA REDU-
CIR LA MORTALIDAD

Ejercicio. Unmacroestudio dela
Universidad de Harvard desvela el
potencial de entrenar el musculo
incluso para el Alzheimer. Pero si
nos pasamos, el beneficio decae.

PorR. Rodriguez

. urantemuchos afiosuna delasrecomen-
daciones para tenerunavidalargay
saludable era realizar actividad cardiovas-
cular, como caminar, nadar o montar en
biddeta. La Organizadén Mundial dela
Salud (OMS) fij6, de hecho, fas priorida-

desglobales en el ejerdicio aerébico, recomendando -
entre150y 300 minutos seranales de intensidad
moderada para prevenir lamortalidad prematura.
Aunque afiadié lasugerencia deentrenarlafuerzaun par
dedfas, el misculoslempre fue el gran olvidado porque
nosesabe exactamente cudntos minutos de entrena-
miento son losadecuados ni cbmo impactaeso en el
organismo. Pero un nuevo estudio publicado en el British
Journal of Sports Medicin edespejaestas dudas.

Eltrabajo, liderado porJa Escuela de Salud PublicaTH.
Chan deHarvard, analizaambos tipos de ejerdicioyla
combinacién deambos a largo plazoy demuestra quelos
muisculos no pueden ser patrimonio exclusivo dela
estética o elrendimiento deportivo, sino que son un pilar
fundamental delalongevidad ylavidasana. Los
investigadores siguieron a unos 147374 adultos (proce-

dentes de tres macrocohortes sanitarias estadouniden-
ses) durante 30 affos, pero de forma exhaustiva: interro-
garonalos participantes cada dosafios sobre el tiempo
real que dedicaban tanto alevantar cargas como a sudar
1a camiseta con ejercicio cardiovascular. Al analizar de
formaacumulativay repetida estas tres décadas de datos,
eliminaron los errores de medicién ylos posibles sesgos.

Losresultados son dlaros: realizar entre horay mediay
doshoras (de gohasta 120 minutos) semanales de
ejercicios conpesas, maquinas o el propio peso corporal
(sentadillas, flexiones o zancadas, por ejemplo) reduce en
un13% el riesgo demuerte por todaslas causas Pero ojo
paralosentusiastas de las pesas: Ir mas alld delos 120
minutos semanales no ofrece ninguna proteccién
adicional, yaque a partir de ahfla reduccién de la
mortalidad se estanca o decae levemente.

- Elimpacto positivo no se queda ahl, sino que tiene
diferentes beneficios segiin lo que seanatice. Asf, los que
cumpljemnmnesewngode_goaugnﬂnumssemamles
experimentaron unareduccién del 19% enel iesgo de
muerte por enfermedad cardiovascular. Los autores
sefialan que el entrenamiento de fuerza alargo plazo
ayudaamitigarlarigidez arterial ymejora sustancial-
mente el metabolismo de 1a glucosa. Mds sorprendente
eslavinculacién conel cerebro: el entrenamiento de
fuerza redujo un 27% el rlesgo de fallecer por enfermeda-
desneurolégicas, como Alzheimer o diversas demendias.

Sin embargo, respectoala protecdén frente alos
tumoresmalignos se sigue una légica inversayaque el
menorriesgo de mortalidad por cincer se observé
tinicamente en dosis bajas defuerza:entreunoy 29
minutosalasemana, unz1% menos; yentre 30y 59
minutos semanales, un 18% menos. Los dentificos
consideran quevohimenes excesivos de pesas podrfan
elevarlosniveles delahormonaIGR1 (factor de creci-
miento insulinico), vinculada en adultos mayoresa
dertos proocesos tumorales.

Apesar de ese extraordinario valor protector del
muisculo, losautoresinsisten en quelas pesas por s{solas
nohacen milagros si se levauna vidasedentaria en el
plano cardiovascular. Cuando el ejerdco aerdbicoes -
defidente, hacer entrenamiento defuerzaarroja entre un
7%y unnu% de proteciién frente ala muerte (mientras
que hacer solo cardio reduce el riesgo entre un26%y un

43%).Laauténtica proteccién

seactiva cuando sumamos
ambas disciplinas: Jos que
comblnaron unminimo de
doshorasy mediasemanales
de ejerdicio cardiovascular

moderado (como caminara * |

pasoligero) con 60a1zo
minutosde fuerza vieron
desplomarse su riesgo de
mortalidad enun 45%. Y los
quesumaron entreunay dos
horas defuerzaaunarutina
cardiovascular muy intensa
(entre cuatroy sels horas
semanales de carrera o
cidlismo vigoroso, por
ejemplo) redujeron el riesgo
de muerteun 53%., Si este
entrenamiento aerdbico era
dealtaintensidad y superaba
lasseis horas semanales, el
riesgo calaun 58% de forma
generalizada, hideranono
ejerddos de fuerza.

No hace falta convertirse en
unfisioculturista ni pasar
tardes enteraslevantando
cargas en el gimnasio, bastan
dos sesiones semanales de
unos 450 5ominutos de

" fuerzacombinadocon
nuestras caminatas o paseos
en bid habituales para que
sus musculos, sucorazény su
memoraseloagradezcan -
dentrode30afios.

Dotmningo7 de junio de 2026 | PAPEL | La revista dominical de RL MUNDO

SALUD

LUIS PARBJO.

ENFERMERA SATURADA

AIRE ACONDICIQNADO
Y CLIMATIZACION: ;SON

| MALOS PARA LA SALUD? .

| Prevencién. Eluso incorrecto yla falta de

mantenimiento de esos aparatos provo-
can problemasrespiratorios o dolorés -
musculares. También es importante evitar
los saltos térmicos y las corrientes directas

uben las temperatu-
ras, aumentalaventa
dechandasy

protectorés solares..y -

quien puede seescapaala
\playaoalapiscina.Y quienno
puede hacerfrente alas altas
temperaturas ddndoséun *
chapuzdn, enciende el aire
.acondiclonado. Pero amenudo
surgela duda desiestos
aparatos pueden provocar

||enfermedades o algintipo de

problemas respiratorios, y es
que tres de cada 10 personas
que tienen aparatos de aire en
su hogar reconocen que seles
tapona lanariz al encenderlo.
sPuedo enfermar por el aire
acondicionado?
Enrealidadlo que puede
provocamos infecciones
respiratorias esunmal uso de
los aparatos, sobre todo si hay
problemas respiratorios
| previos como asma o EPOC.
Porunmal uso entendemos
008as como programarlo auna
‘temperatura demasiado baja,
no dirigiradecuadamentela
corriente de aire o no
mantener én buenestadolos
filtros del aparato,

$0Qué problemas de salud
puedo tener?

Desde cuadrosleves de
Imitacién, sequedad o
Inflamacién de las vias
respiratorias hastalegionela,
pasando por rinitis, bronquitls,
faringitis, afonia, contracturas

‘musculares... Bnos filtros del -

‘aparato podemos encontrar
hongos como el Aspergillus o
‘bacterias como Legionella
pneumophila, pero también
esporas de mohos, alérgenos
comoelpolenolacaspade
mascotas, o contaminantes
ambientales procedentesde la
combustién. Sino realizamos
el necesario mantenimiento y
losfiltros esténllenos de estas
particulas, acabardn pasando
al alre que respiramos.
sCudldeberiaserla *
temperatura ideal?
Latemperatura deberfa oscilar
entrelos24°ylos26°Cyevitar
siempre los saltos térmicos.
Paraello podemosseguirla
regla delos 1 1a diferendia
entre latemperatura exterior y
lainterior nunca debe superar
los 12°C. También conviene,
mantener una humedad.
amblental superior al 35% para
evitar que las vias respiratorias
seresequen en exceso, porlo
que podemos valorar el uso de
un humldificador.

Evila las corrlentes de afre
directo

Colocarse justo debajo del
chorro de aire puede ser muy
tentador, sobre todo si hace
mucho calor, pero no es nada
recomendable ya que puede
generar doloresy contracturas
musculares. El chorro nunca
debeinddir directamente

| sobrelaspersonas.
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LEGISLATURA A MEDIAS

LA POLEMICA

El cisma de M6nica Garcia conlos
medicos alcanza a 3 ministerios mas

Lareforma de Sanidad abre _tambiéﬁ un frente con Hacienda, Trabajo y Seguridad Social

PILAR PEREZMADRID

«Sieltexto pasa porel ConsejodeMi- -

nistros, ﬂ@]ﬁmr&meelﬁobiﬂnoapo-
yaestamedidan. Lasecretaria general
de Amyts, AngelaHerndndez, valora-
baasiel paso que hadado Sanidad es-
tasemana: la tramitadén del antepro-
yecto de Ley del Bstatuto Marco del
personal estatutario delos servicios
desalud. Ménica Garcia, conlosmé-
dicosen piede guerradesde hace mds
deseismesesy sininduirsus peticio-
neseneste texto, sigue con sus planes
desacar adelante unareforma nece-
saria-yaque hace 23 afios queno se
actualizan las condiciones delos sani-
tarios en Espafia—, perolohacesin el
apoyo de un colectivo clave: mas de
177000 médicos y facultativos.

Hace unos meses que el Comité de
HuelgaMédica apuntd mas altoy pi-
did a Pedro Sdnchez que asumierala
responsabilidad de desatascarlane-
gociacién. Pero Herndndez siempre
advirtié que las reformas que piden
para el Bstatuto Marco precisan de
otras carteras ministeriales: Trabajo,
Hacienday Seguridad Social.

Unejemplo préctico estdenla tra-
mitacidn de otro de los grandes pro-
yectos de Sanidad: el Anteproyecto
deLeydelos medicamentos y pro-
ductos sanitarios. Aqui participan In-
dustria (por el impacto de lanorma
enlaproduccién industrial, laauto-
nomfaestratégica del sector farma-
céuticoylaatraccién deinversiones);
Ciendia e Innovacidn (por el impulso
alainvestigacién); y Economfay Ha-
cdenda (porla evaluacién del impac-
to econémico y los precios). Por eso,
los médicos piden que, sisus cambios
trascienden las competencias pura-
mente sanitarias, se impliquen las car-
terasresponsables delasjornadasla-
borales, lajubilacién y los salarios.

Unodelos grandes obstdculos son
las guardias yla organizaciéndelas
jomadaslaborales, que vienenasupe-
rar las 35 horas semanales, una cifra
que «si se ajusta para otros trabajado-
res, induso sanitarios, pero no paralos
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Denuncian que
continuarianlas
semanas de hasta
90 horaslaborales

médicos. ;Por qué?n, redama Carmen
Feméndez, radiéloga del Hospital Uni-
versitario Gregorio Marafién (Madrid).

El texto en tramitacién apunta que
«laordenacién delajomada de guar-
diay del trabajo a tumos ha constitul-
dohistéricamenteuno de los puntos
mis sensibles enla organizacién del
trabajo asistenciab, Pese aapuntar que
«lajornada de guardia no podré ser su-
perioraiy horas de trabajo efectivon,

recogelatrampaque denuncianlos
médicos: «Podra ampliarse hasta24

- horas continuadas, para aquellos pues-

tos Identificados como de dificil cober-
turaoenelcasodefinesdesemanay
das disparatadas o jomadas de 70,80
o9ohoras semanales, como denun-
dan desde el Comité de Huelga. 3Qué
opinaria el ministerio de Trabajo so-
bre esto?y, cuestiona Hemandez.

Al tiempo, esta médica expone que
«esto esuna trampan, porque siem-
pre hay motivos que justifican esas

guardias y esas horas extras. El texto -

atrimite tiene esa letra pequefia que

- desdefian los médicos: «Siempre que

e:nsmnmorganizaﬂvasoa_sls—

tenciales que asilojustifiquen, pre-
via oferta expresa del centro sanita-
rio, podrd superarse la duracidén m4-
xima conjunta delajomada ordina-
riay lajomada de guardia cuandoeel
personal manifieste, por éscrito, in-
dividualizada, libre y voluntariamen-
- te, su consentimiento en ellox.
Conseaiendadelaacumuladiénde
horas que «solo cotizan, no computan
decaraaunajubilacién adelantaday,
remarca la radidloga del Gregorio Ma-
rafién. Por eso piden laintervencién
de Seguridad Social para desarrollar
algin tipo de compensadiénaesasho-
ras extras, «que se paganaun predo
inferior alas ordinarias, as{ comolas
guardiass, sostienen en el Comité.

También desde el sindicato de en-

.fermerfa, Satse, querechazael texto

tramitado en el gabinete del Ejecuti-
vo, hanapuntadolanecesidad dela
implicacién del ministerio de Arcadi
Bspafia, Haclenda, para abotdar.con
rigurosidad los camblos que se predi-
san. Surediente oposicién alantepro-
yecto se debealaausendade unare-
gulacidn delajubilacién anticipada

‘porrazén delapenosidadinherentea

laactividad en el dmbito sanitario, asf
comoel acceso alajubilacién pardial
deformadgil y en igualdad de condi-
dones con el resto delos trabajadores.

° . Sobrelapartidpacién de otras car-

teras, Ménica Garciahareiterado en
NUMETosas 0casiones que «no se pue- .
den invadir otras leyes ni adquirir otras
atribuciones que no nos competenn.
Desde Sanidad, Garcfa ha defendido
queellossehanlimitadoaponer so-
bre lamesauna hojade rutaylos pila-
res para reconoocet las nuevas retribu--
cdonesy, sihay redasificaciones que
necesiten negociadiones con otras car-
1££as, «n0sotros trabajaremos para que

~ seconsigas, dijolaministraen enero

durantela firma del pacto.

Las arcas del Estado también debe-
rfan participar en esta tramitacién si
hay que subirlos sueldosy hacerun

g  desembolsoen laretenciéndel talen-

tomédico, un colectivo en cuyo desa-
rollo el Bstado invierte unamediade
nafios de formacién. Espafia gastd el

. 9,2%del PIB en sanidad en 2024, lige-

ramente por debajodelamediadela
OCDE (93%). segin elilimo informe

" del Foro Econdmico de Galicia (junio

de2026). Bl gasto en personal repre-
sentael 44% del total, siendola parti-
damdsgrande, ylasautonomias eje-

- cutan el 93.6% del montante final.

Tras seismeses de paros, huelgas
nadonales ylaredente negativaarea-

lizarlaactividad asistencial extra, ca-

be recordar que Ia implicacién total del
gobiemo siempre fue unapeticién de
los médicos Desde Amiyts, Hemédndez
apuntaba enenero que «nosotrosha-
ceun afio empezamosaquien el Con-
greso porque tenfamos daro que esto
noeraunacosa solo del Ministerio de
Sanidad, sino que afectabaal menos
aotros tres ministerios: al de Rincidn -
Piiblica, al de Haclenday al de Seguri-
dad Social Bs dedir, compete atodoun
Gobiemo. No sabemos por qué empe-
zaron las cosas asf, porquie si ni siquie-
ratenfan daro sila coaliddén de Gobler-
noibaairadelante con esto, pues em- -
pezaba todo el tema muy cojos.

=sU=
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Soria se libra de antivacunasyla
proteccion en nifos se acerca al 100%

Lavacuna triple virica, que incluye el sarampi6n, registra algo mas de rechazo ya que siete
menores no se la pusieron, por «un buloy, ya desmentido hace afios, que la cuestionaba

MILAGROS HERVADA SORIA
Elmovimientoantivacunashaexpe-
rimentado un crecimiento notable
enlailtima década en algunos pai-
ses de Europa, impulsado de forma
masivaporladesinformaciénenen-
tornos digitales, como reconoce el
propio Parlamento Europeo. En So-
Tia se esquiva con evidente solturay
el rechazo de las familias a que sus
hijos sean vacunados es practica-
mente testimonial. Los porcentajes
de cobertura superan en casi todos
los casos el 95%. Desde el Servicio
Territorial de Sanidad de Soria indi-
canquelosrechazosson minimosy
en ningiin caso preocupantes. Otra
cuestién es entrelos adultos, donde
Ia decisién de vacunarse es mucho
mds aleatoria.

Los datos de 2025 confirman que
en la provincia la vacunacidn infan-
tilsiguesiendo pricticamenteal cien
por cien. «Algunos rechazan, muy
pocos, y en otros casos puede ocu-
rmir que nose leslocalice, porque las
famnilias se trasladen de ciudad», ex-
plicalaresponsabledeSanidad, Ele-
nadel Vado.

Enelcasodelainmunizacién fren-
te al virus sincitial -que no es pro-
piamente una vacuna sino un anti-
cuerpo monoclonal-, entre eneroy
marzopasado seles facilité a129 be-
bés, loquerepresentaung7%, y ape-
nas hubo un rechazo explicito de
una familia, el 3% en términos por-
centuales.

Lavacunadel meningococoseino-
culd en el 98,6% de los nifios de dos
meses, cuando estd prescrita, y en el
caso de dosnifios sus familias se ne-
garonaquelarecibieran.

Delmismomeodo,ladenominada
vacunahexavalente—unacombina-

. daque protege con una sola inyec-

ey,

e

EBlmovimiento antiv

{nino. MONTESEGUROFOTO

en Soria es

cidn contra seis enfermedades gra-
vesenlainfanciacomosondifteria,
tétanos, tosferina, poliomielitis, Hae-
mophilus influenzae tipo b (Hib) y
hepatitis B-, la cobertura llegé al
97.4%, esdecir, de 517bebés de cua-
tro meses fueron 506 los que acep-
taron recibirla. Bl rechazo afecté a
cuatro nifios.

Quiz4 la que baja ligeramente los
buenosdatoseslatriple virica, laque
protegefrenteal sarampién, larubéo-
laylas paperas, que suele ponersea
loshijos cuando cumplen un afio. El
porcentaje devacunadén bajaal 96,6%,
quesiendo una cifra muyaltarefleja
cierto recelo residual. En el caso de
siete menores se rechazd la vacuna.

La posible explicacidn puede en-
contrarse en «un bulo» que circuld
haceafios, yadesmentido, quelevan-
tédesconfianza. «Unestudiofakerea-
lizado en muy pocas personassoste-

nia que la vacuna del sarampién es-
tabarelacionadaconunproblemade
autismo. Bso se desmintid categéri-
camente, pero puede quedar algin
1esto de aquellon, comentd Del Vado
sobre un articulo publicado en 1998
¥ que ya han desmentido estudios
posteriores conmayor fiabilidad. «Pue-
dehaberalginmovimientoenredes
sociales y alguna desconfianza, pe-
roaqufes minimo. Hay pafses en Bu-
ropadonde tienen mas seguimiento
y se ha detectado un rebote del sa-
rampi6n, recalcalajefa del Servicio
Territorial.

Lavacunainfantilmistardia ladel

virus del papiloma humano, VTH, a
los12afios, queahoratambiénseino-
cula en nifios, no sélo en nifias, llegé
en2025al 86,2% delosmenores, con
nueve rechazos expresos, la acepta-
cién masbaja de todas.
Enelcasodelogadultos, Soriasi-

gue teniendo una de las coberturas
m4s altas de la Comunidad Au-
ténoma. «Cuanto mayoreslapobla-
cién, lavacunacidn és mésaltay, cons-
tata Del Vado, quienafiade que se
vacunade gripe y covid, pero en es-
te ultimo caso el porcentaje ha ido
bajando, snos olvidamos pronto de
lo mal que lo pasamoss».

Como ejemplo, entrelosmayores
de 6o afios, donde ya existe lareco-
mendaciénde vacunarse, acudieron
arecibirlaqueprotege contrala gri-
pe el 65,3% mientras que contra el
covid fue sélo un 42%.

La diferencia entre la vacuna in-
fantilyladeadulfo esevidente. Otro
ejemplo constituye lavacunadel her-
pes zéster. En mayores de 65 afios,
laprimeradosisselapusieronelafio
pasadoel 59% delapoblaciénsoria-
na, la segunda ya hubo algin des-
piste yllegd al 54,4% de ellos.

Decenas de
chavales
participan enla
Feria del Rio en
San Prudencio

V.R.A. S0RIA

“Decenas de nifios han parti-

cipadodurante estefindesema-
na en la Peria del Rio que se ha
celebradoenlazonadeSanPru-
dencio, junto al Duero que tiene
lugar en el marco del V Congre-

. s0 de Restauracién Fluvial Res-

taurarios 2026, unespaciodere-
flexién, didlogoeinspiraciénpa-
raabordar los retos que plantea
larestauracién fluvialenuncon- *
texto de cambio globaly nuevas
exigenciasnormativaseuropeas.

Bn la Feria de Rlo, que se de-
sarrollé en diferentes horarios
del viemes porla tarde, el sdba-
doy eldomingo, se han realiza-
dodiferentes actividades gratui-
tas dirigidas a nifios y nifias de
entre6y12afios, contalleresedu-
cativos relacionados con los -
08, 1a blodiversidad, la fauna, la
vegetacidn deriberaylacalidad.
del agua.

Las actividades se han or-
ganizadoporgruposdeedad. Pa-
ralos nifios de entre 8 y 12z afios
se realizé un circuito de acti-
vidadespasando porlassiguien-
tes casetas temdticas: 3Qué es
un rfo?; ‘4Cédmo son los rlos?,
‘Plantasy drboles del rio, Anima-
lesdelrio’y'Calidad delaguadel
rio’. Bn cada caseta se realizé un
taller diferente relacionado con

. losrlos, lanaturalezay el medio

ambiente, incluyendo experi-
mentos sobre el agua, activida-
des sobre calidad del agua, fau-
nay huellas, blodiversidad as{
como juegos y dindmicas am-
bientales...

Por otra parte, los participan-
tesmenores de8afiosrealizaron
actividadesadaptadasenunaca-
setaespecificadenominadaLos
colores del rio.

ENFASE DE RECUPERACION. 51rfo wmkmanmnlwmtmqmw de los dittl-
mos eplsodios meteorolégicos que tiraron drboles y rompieron poarelas, Almenos ls.
copas de fos chopos que flotaban en el Duero ya han sido cortadas y despejadas.

MH.

; MT.
A BUEN RITMO EN SORIA NORTE. Sacy! adjudicd la construccidn del centro de safad

- SorlaNorte por 8 millones ala empresa Gestiény Ejecucidn de Obra Civil en un plavo de 22
meses. Laejecucidnvatomando formay yase puede vsrmdu huumrm:.
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Soria registra atin seis sanciones en
2025 por fumar en sitios prohibidos

Las multas econdmicas no son cuantiosas pero todavia existen incumplidores como
detectd Sanidad al levantar actas por fumar en el despacho de un local, un bar o el cine

VERONICA REGLERO 50RIA
Ya han pasado dos décadas desde
que Espafia dio un giro de 180 gra-
dos a su relacién con el tabaco, La
Ley 28/290, que entré en vigora
principios de 2006, marcd un hito
en la salud piblica al desterrar el
humodelos centros detrabajoy dar
los primeros pasos para sacarlo de
lahostelerfa. Aunque el balance ge-
neral de estos 20 afios es de un éxi-
to cultural y sanitario indiscutible,
losdatosdeinspecciéndemuestran
quelasautoridadesatin deben man-

tenerla vigilancia para hacer cum-

plirlanormativa en su totalidad.
No en vano y aunque el cumpli-
miento generalizado de la norma-
tiva es la norma en la mayor parte
delterritorio nacional, todavia exis-
tenexcepcionesque obliganalain-
tervencion administrativa. Pre-
cisamente en Soria, durante el afio
2025, los serviciosde inspeccidn sa-
nitaria de la Junta de Castilla y Le-
4n registraron un total de seis de-
nuncias especificas por consumir
tabaco en lugares prohibidos den-
tro de los limites de la provincia.
De ellas, cinco denuncias fueron
leves y una grave. La recaudacién
noesmuyreseiiableyaquelacuan-
tfa econdmica por estas seis infrac-
cionesalcanzdlos 504,60 euros. Sin
embargo, si llama la atencion que
todavia hay fumadores que inten-
tan esquivar la normativa y dan la
espalda a la ley fumando en luga-
res prohibidos. As, los expedientes
abiertos se han producido por fu-
mar en un despacho de un estable-

. cimientolaboral, permitir fumaren

unlugar prohibido, fumarenun cen-
tro docente o formativo, fumar den-
tro de un bar y fumar dentro del ci-
ne.Ademds, la sexta sancién se de-
be ano poseer los correspondien-
tescartelesdeprohibiciénde fumar.
La jefa del Servicio Territorial de
Sanidad, Elena del Vado, evidencid
que «las sanciones por incumpli-
miento de 1a ley son pocas, no se
suelenrecibirdenuncias poresama-
terian. ;
Respecto al comportamiento ge-
neral, tras 20 afios, la sensacién de
laresponsable sanitaria es que, en

general, «se cumple con la norma-
tivay no se fuma en los lugares en
queestaprohibido. Laspersonases-
tdn cada vez mds concienciadas y
no fuman en los lugares donde no
estd permitidon.

Apesardeello, continud, sescler-
to que llega alguna denuncia, pero
cada vez son menos frecuentes; lo
cualindicaque se cumple conlanor-
mativadeltabaco.Consideroquela
evolucidn hasidofavorabley deres-

. peto al cumplimiento delaleys,

En cuanto a si esta ley ha contri-

buido al descenso en el hdbito de

Las denuncias son por fumar en un despacho, un bar o en el cine. MARIO TBJBDOR

fumar «no sabrfa decir. Es un dato
que desconozco, si bien entiendo
que el poner trabas al consumo de
tabaco puede servir comoun factor
que facilite el menor consumo de
tabacoy, concluyd.

Por fechas y cuantias econémi-
cas,ldfaz8deenerodezozsse con-
centraron tres de las resoluciones
sancionadoras. Bn la primera de
ellas, una persona fue denunciada
por fumar dentro del despacho de
un establecimiento laboral. Lapro-
puestadesanciénecondmicase re-
solvi6 con el pago final de 18 euros.

Esta cantidad se ﬁjé tras acogerse

- elinfractoral reconocimientodelos

hechosyalpago voluntario, logran-
do una reduccién del 40% sobre el
importe inicial propuesto.

Bn la misma fecha, se produ-
jeron otras dos sanciones simulta-
neas debido a Ia falta de control y
sefializacién en las dependencias
alno contar conlos correspondien- -
tes carteles.En este caso, la resolu-
cién se cerrd con el pago de 420,60.
euros, importe que también inclu-
ye la reduccidn del 40% por re-
conocimiento de los hechos y abo-
no anticipado dentro del periodo
voluntario.

Elena del Vado
indica que «porlo
general se cumple
la normativa»

Laresponsable
indica que «nose
fumaenlaszonas

prohibidas»

El 30 de abril la Policla Local de-
nunciéaunindividuoporfumaren

. un centro docente y formativo con

una multa de 18 euros por el reco-
nocimiento delos hechos yel pago
voluntario delimporte reducidoen
el 40% de la propuesta de la san-
cidn. Ademds, la Guardia Civil de-
nundéaunapersonapor fumarden-
tro del bar con una multa de 30 eu-
T0S. &

Porltimo, el18 de noviembre de
2026 la Policfa Local denuncié a
una persona por fumar dentro del
cine.Lamultaeconémicaascendié
a un total de 18 euros igual que en
los casosanteriores, porelrecono-
cimiento de los hechos y el pago
voluntario delimporte reducidoen
el 40% de la propuesta de la san-
cién.

La Asociacion de Artesanos iniciara el
calendario de actividades tras el verano

La obra del espacio coworking esta acabada y falta equipamiento

M.H.S0RIA
Balance positivoenlaprimeratoma
de contacto de la Asociacién de Ar-
tesanos y Artesanas Arteso, que con-
vocado una reunién informativa
abiertaydirigidaaprofesionalesde
la artesanfa, personas creadoras y
ciudadanfa interesada en este am-
bito, con el objetivo de presentar el
proyecto asociativo, fomentarla co-
laboracidn entre artesanos y dar a
conocer las nuevas iniciativas que
se impulsardn para reforzar el sec-
toren Soriay en la provincia.
«Todo aquel que lo desee puede
escribiraartesaniasoria@outiookes
y se les enviard la informacién via
correo electrénico, asf como la soli-
citud para asociarse», indicd la pre-
sidenta de Arteso, Luisa Ferndndez,

quienafiadié quetodoslosqueacu-
dieron a la convocatoria esalieron
con buena sensacidn. Consideran
que es una buena oportunidad pa-
ra poner el valor la artesanian, .

Elsiguiente paso serdyadespués
delverano, pues se hadejado el pe-
riodo estival parapedirinformacién
y asociarse, para dar oportunidad a
todosaquellosque nopudieron asis-
tiralareunidn.

uSehaemplazadoaunanuevare- .

unién que en principio serd el n de
septiembre y.en la cual se comen-
zardadarformaal calendariodeac-
tividades», avanzé Ferndndez, quien
indico que es pronto para hablar
delmimerosde sociosyaquelaaso-
ciacién estd empezando a caminar.

«Confiamosen quevaafuncionar

y va a ser muy beneficioso para el
sector de la artesanfa en la provin-
cian, recalcd laresponsable de Arte-
0. :

Su lugar de trabajo se ubica jun-
toalmercadomunicipal, en el espa-

clo coworking que esté ejecutando -

el Ayuntamiento de Soriay cuyaobra
civil estd ya finalizada, solamente

pendiente del equipamiento. Des- -

de la asociacién ain desconocen
cudndo podrdn comenzar a uti-
~ lizarlo. G :
Fuentesdel Ayuntamiento de So-
ria indicaron que la actuacién, que
clienta con una inversién muni-
cipal cercanaalos140.000 eurosen
obra civil, se completard con la ad-
quisicidn del equipamiento ne-
cesario para su puesta en marcha.

Elespacio coworking para los artesanos funto al mercado. M.T.

PFemndndez subrayé la importan-
cia del apoyo institucional recibido
desde el inicio del proyecto y sefia-

18 que el nuevo espaclo permitird

oonsolidarlaactividad artesanal me-
diante talleres, cursosyacciones de
divulgacion que acerquen el proce-
5o creativo ala poblacién.

El nuevo espacio permitird desa-

. mrollar talleres, cursos y actividades

divulgativasablertasadistintospui- -
blicos, favoreciendo el acercamien-
to de la artesanfa a la ciudadanfa y
reforzando su dimensién educa-
tiva, cultural y turfstica, ya que se
contemplacomolugarde trabajopa-
ra los artesanos y también para la
venta de sus creaclones.
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JPor qué ver partidos

de alta tension puede

multiplicar el riesgo de

infarto?

El evento internacional futbolistico més
esperado esta aqui. Semanas de tension,
emocion y momentos inolvidables nos esperan.
Pero el estrés emocional intenso que genera un
partido de alta tensién puede ser peligroso para
las personas vulnerables. Esto es lo que debes
saber si tienes problemas cardiovasculares.

Por Qsmto

'S adie espera que ver un partido acabe
N enurgencias. Pero puede pasar. Los
estudios muestran que, durante este

evento deportivo, los ingresos por problemas
cardiovasculares se disparan en los pafses
cuyas selecciones juegan partidos decisivos.
En Alemania en 2006, la New England Journal
of Medicine documentd que las emergencias
cardfacas en la regitn de Miinich se multipli-
caron por 2,66 los dfas que jugaba la seleccién
local. El motivo: estrés emocional intenso.
El aumento de episodios afectd de forma
mds aguda a los hombres, quienes triplicaron
su riesgo, frente al incremento del doble en

las mujeres. “Provoca liberacién de adrena-
lina, subida de la tensién arterial, aumento
de la frecuencia cardiaca y mayor tendencia
alacoagulacién®, sefiala el Dr. Gonzalo Na-
varrete, jefe del servicio de Cardiologfa de
Policlinica Gipuzkoa, perteneciente al Grupo
Quirénsalud. “Todo esto puede desestabilizar
placas en las arterias”, comenta,

EI Dr. Miguel Orejas, jefe asociado de Car- -

diologia y miembro de 1a Unidad de Cardio-
logia Deportiva del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Dfaz, detalla el meca-
nismo: “Durante las situaciones de estrés,
como puede ser un partido de fitbol de estas

caracterfsticas, se liberan catecolaminas y
cortisol, que aumentan la frecuencia cardfa-
ca, la presi6n arterial y pueden aumentar la
inflamaci6n vascular. Todo ello conduce a
que en algunos pacientes con placas ateros-
cleréticas en las arterias coronarias sufran
una fisura en alguna de ellas, ocasionando

-1a formacién de un trombo y la interrupcién

del flujo sanguineo™.

Cuél es el perfil de riesgo
No todo el mundo corre el mismo peligro
viendo un partido de fiitbol de su seleccién.
Las personas més vulnerables son aquellas con
enfermedad cardiovascular previa: infarto,
angina, hipertensi6n, colesterol alto o diabe-
tes. También fumadores, personas con mala
condicién fisica o alto nivel de estrés basal.
“Los pacientes con enfermedades cardiovas-

culares previas, como cardiopatia isquémica,

y aquellos con un mal control de factores de
riesgo cardiolégico serfan los més vulnerables
a sufrir un evento cardiovascular ante un
partido de alta tensién”, explica el Dr. Orejas.
“Ademis, las personas muy nerviosas con mal
control de las emociones, que sufren enfados
extremos, tendrian més probabilidad de pre-
sentar un problema cardiovascular agudo™.

En estos casos, el corazén ya trabaja en
condiciones mds dificiles de lo normal. Por
lo tanto, cuentan con menor margen de se-
guridad, multiplicando el riesgo de posibles
complicaciones.

El estrés del fiithol, comparable a
otros desencadenantes

“El estrés emocional intenso, como el de un
partido de fitbol muy igualado, puede ser
comparable a otros desencadenantes conoci-

dos, como discusiones fuertes o situaciones”

de gran ansiedad”, explica el especialista de
1a Policlinica Gipuzkoa.

La diferencia es que el estrés de un partido
de fitbol se prolonga durante 90 minutos
o més, Y si hay prérroga o penaltis, la ten-
5ién se alarga todavfa més, con los riesgos
que conlleva. El estrés extremo también es
capaz de desencadenar la miocardiopatfa de
Takotsubo, conocida popularmente como el
“sindrome del corazén roto”, una afeccién
muscular aguda provocada por emociones
fuertes, -

Qué hacer si eres paciente de riesgo
Si tienes problemas cardiovasculares y vasa
seguir este torneo, el especialista recomienda
seguir una serie de pautas bésicas para evitar
sobrecargar el sistema cardiovascular,

En primer lugar, ver los partidos en un
entorno tranquilo, La multitud, el ruido y
la tensién colectiva multiplican el estrés, al
igual que el tabaco, el alcohol y los excesos
de comida, que pueden afectar a la actividad
del corazén. El primero favorece la trombo-
sis, mientras queé el segundo puede alterar
el ritmo cardiaco, al igual que las comidas
abundantes.

Si aun partido de alta tensién le afiades
tabaco, cerveza y comidas copiosas; estds
sumando factores de riesgo sobre una situa-
ci6n ya complicada. También es importante
tomar correctamente la medicacién habitual,
Y, si es posible, no verlo solo.

Por tiltimo, el Dr. Navarrete recomienda
intentar relativizar el resultado, Aunque puede
ser dificil, recordarte que solo es un partido
ayuda a mantener la calma, sobre todo en
los momentos de mayor estrés.

ZHacer ejercicio antes del partido
ayuda?

S, pero con matices. El ejercicio moderado
y habitual puede ayudar a reducir el estrés
y mejorar la respuesta cardiovascular. Salir
a caminar por la mafana, hacer algo de bi-
cicleta suave, estiramientos... Eso sf, “no se
recomiendan esfuerzos intensos justo antes
sino se estd entrenado”, advierte,

Lo que no tiene sentido es intentar com-
pensar el estrés del partido con un entrena-
miento intenso si no estds acostumbrado.
Eso aiiade mds carga al corazén.

Seiiales de alarma: cudndo dejar de
ver el partido
Hay sintomas que obligan a parar el parti-
do de inmediato. El Dr. Orejas enumera los
signos de alarma: “Dolor u opresién tordcica
irradiada a brazo izquierdo o cuello y mandi-
bula, dificultad para respirar, palpitaciones
fuertes y sudoracién fria, mareo intenso o
pérdida de conocimiento®. El Dr. Navarrete
coincide: "Ante estos sintomas, hay que dejar
de ver el partido y buscar atencién médica™.
No esperes a que acabe el partido. Sialguien
que esté contigo viendo el partido presenta

_estos sfntomas, actia de inmediato: llama a

emergencias, no dejes sola a la persona, man-
tenla en reposo e intenta que se tranquilice.
“Si plerde el conocimiento y no respira, iniciar
maniobras de reanimacién cardiopulmonar

sl se saben realizar”, sentencia.
=S L e ]
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pAPELLas pinturas creadas por  Las manos niias
«{ José Lucasparalaestacionde delos murales
Chamartin recuperan su brillo  ANTONIO LUCAS pigs.39as1-

REALMADRID La hoja de ruta
de Florentino: referéndum,
reconstruir la plantilla... ri 2 §

HISTORICO DISCURSO DE LEON XIV EN EL CONGRESO Y OVACION DE LOS DIPUTADOS

El Papa pide a los politicos
«limites morales al poder»

Lesinsta a defender el «bien Condena el aborto, ensalzala

comun» frente a «agendas ) ¢ algut'en di’ galgo familia, pide una respuesta
particulares» y clama contra bueno deEspana al ﬁn al drama de la inmigracién y

la polarizacién y el frentismo LEYRE IGLESIAS Piginas alerta del peligro del «rearme»
PORMARISA CRUZ, JUANMA LAMET, MANUEL TORI, RAUL PINA, MARINA PINA, PALOMA H. MATELLANO Y VICTOR MONDELO PRIMER PLANO

Bl Papa Ledn X1V recibe, ayer, una histdrica ovacién tras su discurso en el Congreso de los Diputados. SIMONERISOLUTI / VATICAN MEDIA / AFP

Las cloacas del

'PSOE actuaron

paralograrla
vuelta ala Sepi
deVicente
Ferndndez

Leire Diez anoto en

su agenda que habfa:
que «combatim aun
periodista de EL MUNDO

PORTERESA LOPEZ PAVON Pég 16

Marruecosmata
conundrona
unaltocargodel
FrentePolisario
llamadoaliderar
laorganizacion

"ALBERTOROJAS
Marruecosintentd ayer descabe-
zar el futuro'del Frente Polisario

. almatarenel SdharaaLahbibAb-

delaziz, hijodelfundadordelaor-
ganizacién, a la vez que mostrd
sumisculotecnolégico-militaral
llevaracaboelataque conundron
deiltima generacién. Piginazg

El ajuste llega a
las casas delujo:
se venden mas
tarde ylo hacen
con descuentos
de hasta el15%

PORMARIA HERNANDEZ Pig. 25 -

PANEL ELMUNDO-SIGMA DOS / CATALUNA

El PSC de Illa se descalabray
Alianca Catalana se dispara

Los socialistas pierden cuatro puntos a mitad de legislatura y no podrian
repetir Gobierno ni con la CUP/ Orriols y Vox, Unicos partidos que suben

VICTORMONDELO BARCELONA *so cuando aiin no se ha alcanzado - tandia,unidaalestancamientode ERC b L
Laescalada dela corrupcidnsocia- el ecuador delalegislatura. = ylosComuneslesimpedirfavolvera 0 ME
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lista y el apoyo del president Salva-
dorlllaaPedroSénchez, mientrasel
cercodelaJusticiase estrechasobre
eljefe del Ejecutivo, estd castigando
las proyecciones electorales del PSC,
que sufrirfa un importante retroce-

Segiin la encuesta de Sigma Dos
para ELMUNDO, los socialistas cata-
lanes volverfan a ganar las elec-
cionesautonémicasconentre33y 35
escafios, pero perderfan nueve res-
pecto a mayo de 2024. Bsa circuns-

gobemar. *

Junts semantendrfacomosegun-
dafuerza pero sufrirfa un duro bata-
cazotras perderis actas, mientras que
Alian¢aCatalanasedispararfaconun
aumento de 10 puntos. Pdginais
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Anticiparse a las
enfermedades hepaticas

Investigadores del CAUSA y el IBSAL trabajan para detectar de
forma precoz estas patologias que son capaces de evolucionar sin
presentar sintomas hasta estadios avanzados. Por Maria Bausela

nticiparse a la enferme-

dad, eso es lo que quie-

re conseguir la Unidad

e Hepatologia del Ser-

vicio de Aparato Digestivo del
Complejo Asistencial Universita-

» rio de Salamanca (CAUSA) y el

Instituto de Investigacién Biomé-
dica de Salamanca (IBSAL). Las
enfermedades hepdticas, aquellas
que afectan al higado, cuentan
con un factor determinante que
causa gran preocupacién en el
mundo de la salud, Este consiste
en su capacidad de pasar desa-
percibidas durante afios, ya que
no generan sintomas al inicio.

«Las enfermedades hepéticas
representan un importante pro-
blema de salud piblica y, sin em-
bargo, contindan siendo infra-
diagnosticadas. El higado tiene
una enorme capacidad de com-
pensacién y muchas veces la en-
fermedad evoluciona sin sinto-
mas hasta estadios avanzadosn,
explica Jesis Manuel Gonzélez
Santiago, médico especialista en
Aparato Digestivo de la Unidad
de Hepatologia del Servicio de
Aparato Digestivo del CAUSA e
investigador del IBSAL.

Con su trabajo se centra espe-
cialmente en las enfermedades
hepéticas cronicas, cirrosis hep4-

tica y el hepatocarcinoma, combi-

nando actividad asistencial, in-
vestigacion clinica y desarrollo.
de estrategias de prevencién con
un planteamiento que busca acer-
car el diagnostico precoz a la
préctica clinica habitual y «trans-

formar un modelo tradicional-
mente reactivo en uno preventi-
von,

Gracias a investigaciones ante-
riores, se sabe que una parte im-
portante de los casos de cirrosis y
céncer de higado podrian preve-
nirse mediante estrategias de de-
teccién precoz. En este sentido, la
fibrosis hepética, la cicatrizacién
progresiva del higado, «constitu-
ye un punto claven, ya que puede
ser reversible en fases iniciales si
se actiia sobre la causa subyacen-
te. Ademds, vexiste una oportuni-
dad muy relevante de interven-
cién desde Atencién Primaria
mediante herramientas sencillas
y accesiblesn.

En este marco nace el proyecto
HepACTIVA, liderado por esta
unidad del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca,
Atencibn Primaria, los servicios
de Andlisis Clinicos, Microbiolo-
gia y Medicina Preventiva y el IB-
SAL. Este consiste en un progra-
ma de investigacién e innovacién
sanitaria disefiado para detectar
de forma precoz esas enfermeda-
des hepéticas que pasan desaper-
cibidas durante afios.

Concretamente, se centran en
patologias relacionadas con la es-
teatosis hepética o higado graso,
el sindrome metabélico (obesi-
dad, diabetes, hipertension), el
consumo de alcohol y las hepati-
tis virales crdnicas. En ellas, su
objetivo es identificar pacientes
con fibrosis hepética avanzada
antes de que desarrollen cirrosis

o complicaciones graves, de cara
a desarrollar y validar un mode-
lo automatizado de cribado y de-
rivacién que permita seleccionar
pacientes de riesgo utilizando da-
tos analiticos y pruebas no inva-
sivas, optimizando los recursos
sanitarios y facilitando una inter-
vencién temprana.

Una vivencia que les llevé hace
ya tres aflos a comenzar a desa-
rrollar diferentes lineas de traba-
jo orientadas al cribado automa-
tizado y a la coordinacién entre
niveles asistenciales. «HepACTI-
VA nace precisamente para con-

" solidar esa experiencia previa,

estructurarla de manera homogé-
neay extenderla a distintos cen-

"tros de Castilla y Le6n mediante

un modelo evaluable y reproduci-
ble. También surge como res-
puesta a un cambio epidemiolégi-
€0 muy importante. Actualmente,
la enfermedad hepética relacio-
nada con alteraciones metabéli-
cas y obesidad est4 aumentando
de forma muy significativa y se
estd convirtiendo en una de las
principales causas de cirrosis y
céncer hepético en paises desa-
rrollados», incide.

De cara a atajar este problema,
el proyecto combina herramien-
tas automatizadas basadas en
analiticas clinicas con técnicas no
invasivas, generando circuitos
asistenciales coordinados entre
Atenci6n Primaria y Hepatologia,
e incorpora estrategias de micro
eliminacién de hepatitis virales,

Jeslis Manuel Gnnzélaz Samiago. !nvsstlgadnr del IBSAL. miniaue

CARRASCAL

vinculacién répida de los pacien-
tes al sistema sanitario. Para ello,
la iniciativa se ha extendido a

en Segovia, Burgos, Avila, Ponfe-

rrada, Soria, Palencia yA.mnda

de Duero. #
En ellos han trabajado en las

~ OPINION

La duda también ensefia

DIANA MOVILLA-QUESADA

En muchos grados de ingenieria todavia
persiste una idea bastante arraigada, el
Trabajo Fin de Grado debe parecerse a un
encargo profesional convencional, mien-
tras que la investigacién debe esperar al
master o doctorado.

Es una visién comprensible, pero quizé
demasiado limitada. Nadie discute el valor
de un buen proyecto técnico.

Estamos de acuerdo en que saber redac-
tar una memoria, justificar una solucién,
manejar la normativa, elaborar planos o
presupuestos forma parte esencial de la

formaci6n de muchos grados encajados en
la rama de ingenieria.

Ademdés, en el caso de las titulaciones
habilitantes, esta visién esté condicionada

por las érdenes ministeriales que regulan .

sus competencias,

Muchas de estas 6rdenes fueron apro-
badas en torno a 2009, en el contexto
de adaptaci6n de los titulos universitarios
al Espacio Europeo de Educaci6én Supe-
rior.

Es cierto que han cumplido una funcién
esencial, ordenar la formaci6n, garanti-

favoreciendo el diagnéstico y la

zar las atribuciones’
profesionales y dar se-
guridad al sistema.

Sin embargo, quiza
ha llegado el momento
de preguntarse si esos
marcos reflejan sufi-
cientemente el papel
que hoy tiene la investi-
gacibn aplicada, la in-
novacién, la sostenibili-
dad, la digitalizacién y
la transferencia de co-
nocimiento en el ejerci-
clo real de la ingenie-
ria.

* Pero reducir el TFG a una reproduccién
de procedimientos conocidos puede empo-
brecer su potenclal formativo.

La universidad no solo debe ensefiar
a aplicar respuestas existentes; también
debe enseiiar a formular preguntas nuevas.

Investigar en el grado no significa exigir
descubrimientos extraordinarios ni resul-

ocho &reasy centros de la regién

tados publicables.

Significa ofrecer al
estudiante la posibili-
dad de enfrentarse a un
problema abierto,
aprender a buscar evi-
dencias, interpretar da-
tos y asumir que el co-
nocimiento se constru-
ye también desde 'la
duda,

Tal vez el verdadero
debate no sea si un TFG
debe ser profesional o
investigador. Tal vez el
reto sea diseﬂar trabajos que formen pro-
fesionales capaces de resolver lo conocido,
pero también de enfrentarse con criterio a
lo que todavia no tiene una respuesta ce-
rrada.

Diana Movilla-Quesada es profesora de
la USAL en la Escuela Politécnica Superior
de Zamora
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diferentes fases del proyecto, que
‘arrancé con el disefio organizati-
vo y-metodoldgico, incluyendo la
coordinacién entre centros, la de-

finici6n de algoritmos automati-
zados y los circuitos asistenciales.
Mas adelante, se adentraron en la
implementaci6én del modelo en

JESUS MANUEL GONZALEZ SANTIAGO, MEDICO ESPECIALISTA EN
APARATO DIGESTIVO DEL CAUSA E INVESTICADOR DEL IBSAL
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«Detectar la fibrosis hepética en fases iniciales
permite reducir el riesgo de cancer hepatico»

«La principal ventaja que pre-
senta HepACTIVA es adelantar-
nos a'la enfermedad antes de
" que produzea dafio irreversible.
Detectar fibrosis heptica en fa-
ses iniciales permite intervenir

sobre factores modificables co- *

mo el exceso de peso, la diabe-
tes, el consumo de al¢ohol o las

hepatitis virales, reduciendo "

significativamente el riesgo de

progresién a cirrosis o cdncer

* hepético», explica el médico es-
pecialista en Aparato Digestivo
del CAUSA e investigador del

IBSAL, Jests Manuel Gonzélez’

Santiago.

Adem4s, utilizar herramien-
tas no invasivas evita pruebas
més complejas y facilita un
abordaje més 4gil y cémodo pa-
ra el paciente. Y, desde el punto
de vista snmtario, también su-

estudio en los distintos hospita]es
y dreas de salud participantes, in-
tegrando herramientas de criba-
do en la actividad clinica real y
coordinando la captacién de pa-
cientes. Esa es la etapa en la que
se encuentran actualmente, con-
solidando el trabajo previo reali-
zado en Salamanca y adaptindo-
lo al resto de centros participan-
tes de Castillay Leén.

Una vez finalizado este paso.
procederén a adentrarse en una
fase de evaluacién clinica y anéli-
sis de resultados, donde estudia-
rén indicadores como la capaci-
dad diagnéstica, el nimero de pa-
cientes identificados, la eficiencia
del circuito o la rentabilidad sani-
taria del modelo.

Aungque el proyecto se encuen-
tra todavia en fase de desarrollo
multicéntrico, Gonz4lez Santiago

pone una oportunidad para me-

jorar la prevenci6n y reducir
. complicaciones graves qub tie-

nen un elevado impacto clfnico
y social.

Por ello, tras finalizar el desa-
rrollo de HepACTIVA, su si-
guiente paso ser4 consolidar un
modelo estable y escalable que

pueda incorporarse a la précti- -

ca clinica.

«Nuestra intenci6n es que,
tras confirmar los resultados
esperados, el sistema pueda ex-
tenderse a otras Areas sanita-
rias e incluso servir como refe-
rencia para estrategias naclona-
les de prevencién y deteccién
precoz de enfermedad hepéti-
can.

En este sentido, incide que
les gustarfa que «el proyecto
ayudara a cambiar la forma en

ya les ha permitido observar va-
rios aspectos relevantes. Por un
lado, han comprobado que existe

- un nimero importante de pacien-

tes con fibrosis hepética significa-
tiva que no habfan sido diagnosti-
cados previariente pese a presen-
tar factores de riesgo claros o
alteraciones analiticas persisten-
tes,

«Ademds, creemos que este
modelo puede tener implicacio-
nes més alld de Castillay Le6n,
contribuyendo a futuras estrate-
glas nacionales de deteccién-pre-
coz y prevencién de cirrosis y, por
tanto, también del cincer hepéti-
co asociado a esta enfermedad en
més de un 80% de los casos»,

Esto les ha llevado a hacerse
con una de las Becas Gilead, con
la cual asegura que ven premiado
«ese esfuerzo, esa busqueda cons-

1a que entendemos la enferme- -
dad hepética crénica. Tradicio-
nalmente, hemos actuado cuan-

-do aparecenlas complicacio- .

nes, pero el verdadero reto es

" intervenir antes,

«51 conseguimos que, pacien- .
tes con enfermedad silenciosa
sean identificados a tiempo y
puedan evitar una cirrosis o un
céncer hepético en el futuro, el-

_impacto humano y sanitario
puede ser enormes, anade elin-"

vestigador.. :
«También’creo que este tipo
de iniciativas ayudan a visibi-
lizar que las enfermedades .
hepétlcas son un problema cre- -
ciente, muy relacionado con hé-

* bitos de vida y factores metab6-

licos, y que Tequieren estrate-
gias preventivas coordinadas y
sostenihlesn : ¢

nos acerca de lo que hacemos.
Nos anima a seguir en esa linea,
a continuar con el trabajo desa-
rrollado durante estos afios por
un equipo multidisciplinar muy
amplio. Adem4s, tiene un valor
especial, ya que nos exige un ri-
guroso proceso del comité cienti-
fico de la AEEH, nuestra sociedad
cientifica, y eso nos emociona es-
pecialmenten,

Adicionalmente, considera que.
desde el punto de vista cientifico,
esta ayuda permite consolidar
una linea estratégica de investiga-
cién con un claro impacto asis-
tencial y de salud piblica, asf co-
mo facilita generar evidencia real
sobre modelos de detecci6n pre-
coz aplicables al sistema sanita-
rio», Y, «uno de los aspectos mas
importantes, contribuye a trans-
formar la investigacién en précti-
ca clfpica fitil para los pacientes».

owméu

* cién, conel objetivo de conectar capacida-
. formacién.

Wansfomar la construccion

ALEJANDRO SANT 05-LOZANO

El sector.de la construtci6n se encuentra en
un punto de inflexién. La necesidad de avan-
zar hacia modelos més sostenibles, indus-
trializados y digitalizados coincide ademéas
con desafios como la falta de talento, la frag-

mentacién del sector o la velocidad ala que -

evolucionan las tecnologias y las demandas
sociales.

Se trata de retos complejos y transversa-
les al sector, que dificilmente pueden abor-
darse desde posiciones aisladas. El contexto
actual exige una forma de trabajo més cola-
borativo y orientado a generar mpacudades

compartidas.

Durante aiios, los distintos clisteres de
construccién han impulsado iniciativas de
innovacién junto a empresas, centros tecno-

l6gicos, universidades y administraciones de -

sus respectivos territorios, trabajando en
muchos casos sobre desafios similares.

Sin embargo, gran parte de ese trabajo se

ha desarrollado de manera territorial e inde-
pendiente, provocando que distintos ecosis-
«temas avanzaran en paralelo sobre retos co-
munes. Para dar respuesta a esta realidad
surge la Red de Clisteres de la Construc-

asegura que la experiencia previa

des, compartir aprendizajes y aprovechar el
conocimiento generado en cada territorio
para acelerar conjuntamente la transforma-
ci6n del sector a escala nacional.

La Red permite convertir experiencias in- .

dividuales en colectivas, favoreciendo que

las soluciones desarrolladas en un territorio -

puedan adaptarse y transferirse a otros eco-
sistemas, evitando duplicidades y multipli-
cando el impacto sobre el conjunto del sec-
tor. Se trata, en definitiva, de impulsar un
modelo de cooperaci6n sectorial capaz de
construir respuestas compartidas a desafios
que son comunes para toda la industria de la
construccién. El Congreso IC2 refleja con
claridad esta nueva manera de entender la
innovacién. - z

La alianza entre la Red de Clisteres de la
Construccién, la PTEC y la Universidad de
Cantabria no es solo una colaboracién insti-

tucional, sino la expresién de un modelo dis--

tinto: un espacio donde el conocimiento no
compite se conecta; y donde la experiencia

tante, esa cualidad de preguntar-

acumulada se convierte en palanca de tran-

En este marco, la Red de Clisteres facilita
la participacién de los distintos ecosistemas
territoriales en el congreso, conectando em-
presas, profesionales e instituciones con el -
&mbito nacional de innovacién. Esta presen-
cia conjunta contribuye a visibilizar el poten-
cial de los diferentes territorios y su capaci-
dad para aportar soluciones a los retos estra-
tégicos del entorno construido. IC2
representa, en definitiva, una nueva forma
de impulsar la transformaci6n del sector:
desde la colaboracién, la conexi6n entre te-
ritorios ¥ la suma de capacidades.

La creacién de espacios como este permi-
te no solo compartir conocimiento y generar
oportunidades, sino también consolidar un
ecosistema més preparado para afrontar de
manera conjunta los retos presentes y futu-
105 de la construccién.

Enrique Cobreros es Coordinador de la Red de

* Clusteres de Construccién de AEICE



I'E_L_MUNDO DE CASTILLA Y LEGN / ARO VI / MARTES 9 DE JUNIO DE 2026

INNOVADORES B

> SALAMANCA

El retroceso de tumores en ratones -

La degradacion dirigida de una proteina clave permite combatir la enfermedad en los pulmones en una investigacién
desarrollada por el Centro de Investigacion del Céncer de Salamanca con el IRB de Barcelona. Por Victor F. Moreno

1 equipo del Centro de
Investigacién del Cén-
cer (CSIC, USAL, FI-
CUS), dirigido por Da-

vid Santamarfa, en estrecha co-

- laboracién con investigadores

del IRB Barcelona, entre los que
se encuentra la soriana Cristina
Mayor Ruiz, han desarrollado un
modelo preclinico de céncer de
pulmén en ratén. Este modelo
permite eliminar de forma selec-
tiva la proteina KRAS. Al hacer-
lo, los tumores retroceden con
rapidez. Adem4s, el modelo per-
mite observar cémo, con el tiem-
po, los tumores se rearman al
desregular su propia maquinaria
de degradaci6n de protefnas.

El trabajo ha sido publicado
en la revista ‘Cancer Research’.
Una de las evidencias clave que

aporta es que la degradacién di-

rigida de la versién mutada de la
protefna KRAS puede reducir de
forma dréstica tumores de ade-
nocarcinoma de pulmén en mo-
delos pre-clinicos en ratén.
«KRAS es uno de los genes
mds alterados en céncer y suele
aparecer mutado en, aproxima-

" damente, un tercio de los adeno-

carcinomas de pulménn», sefiala
la investigadora soriana.«Estas
mutaciones hacen que la protef-
na KRAS esté permanentemente
activa y envie seiiales que impul-

san el crecimiento del tumor»,
continué.

«En los ultimos afios, se han
aprobado firmacos dirigidos
contra una variante concreta,
KRAS G12C, pero su efecto sue-
le ser limitado en el tiempo por-
que los tumores acaban progre-
sando tras desarrollar resisten-
cias al tratamiento». Ademdés,
para otras mutaciones importan-
tes, como KRAS G12V -la que se
estudia en este trabajo- todavia
no hay farmacos especificos
aprobados, lo que hace especial-
mente relevante explorar nuevas
estrategias como la degradacién
dirigida de la proteina.

Frente a los fArmacos clasicos,
que blogquean la actividad de una
proteina necesaria para la pro-
gresién del cAncer, la degrada-
cién dirigida busca que la propia

célula la destruya. Para ello se

emplean moléculas que se unen
a la proteina diana (en este caso
KRAS mutado) 'y la acercanala
maquinaria celular encargada de
marcar proteinas para su elimi-
naci6n. De este modo, la protef-
na se elimina, de forma similar a
lo que ocurfriria si se ‘apagase’
genéticamente, pero utilizando
un compuesto quimico.

Dado que no existen degrada-
dores de KRAS efectivos ni, por

tanto, aprobados para uso clini-

co, en la investigaci6n se ha uti-
lizado una estrategia que permi-
te afiadir una «etiqueta» a la pro-
teina KRASG12V y degradarla
de forma controlada. Gracias a
esta metodologfa, el equipo pue-
de estudiar con mucha precisién

- qué ocurre cuando se elimina
KRASG12V en tumores de pul-
mén avanzados en Un organismo
vivo.

Para estudiar este tipo de c4n-
cer, el equipo generd tumores de
adenocarcinoma de pulmén en
ratones a partir de células que

_ llevan la versién etiquetada y de-
gradable de KRAS G12V. Estos
tumores se siguieron en tiempo
real gracias a sefales de luz émi-
tidas por las células tumorales,
lo que permitié monitorizar su
crecimiento y respuesta al trata-
miento,

Una vez establecidos los tumo-
res, los investigadores trataron a
los animales con un compuesto
disefiado para degradar KRAS
G12V por el reconocimiento de
la etiqueta molecular. En pocos
dias observaron una marcada re-
gresién tumoral. Los anélisis del
tejido pulmonar confirmaron
que la degradacién de KRAS
apagaba las senales que impul-
san la proliferacién de las célu-
las tumorales, reducia el niimero
de células en divisién y aumenta-

ba la muerte celular programa-
da.

Ademés de los efectos directos |

sobre las células tumorales, la
eliminacién de KRAS G12V tam-
-bién modifico el entorno inmuni-
tario que rodea al tumor. Sin em-
bargo, cuando el equipo repitié
1os experimentos en ratones sin
sistema inmune funcional, la re-

. gresién inicial de los tumores fue

muy similar. Esto sugiere que, al
menos en las primeras fases, la
desaparicién de los tumores se
debe sobre todo a cambios inter-
nos de las propias células cance-
rosas, mas que a una respuesta
del sistema inmunitario.

Otro de los aspectos més rele-
vantes del estudio es que, pese a
la profunda regresién inicial, los
tumores acabaron reapareciendo
enmuchos animales tratados a
largo plazo. Al analizar estos tu-
mores resistentes, el equipo en-
contrd que, en la mayoria de ca-
508, la proteina KRASG12V se-
gufa presente, lo que sugiere que
laresistencia no se debe a que
1as células dejen de depender de
KRAS, sino a que déjan de de-

*gradarlo de forma eficaz. En el

estudio se caracterizan varoas
alteraciones que dan lugarala
peerdida de capacidad de degra-
dacién y que pudieran anticipar
¢l escenario en pacientes cuando

degradadores eficaces acabene
aprobéndose para uso clinico.

* En la investigacién se ha cons-
tatado que, al restaurar los nive-
les iniciales, los tumores siguen
siendo dependientes del KRAS
oncogénico y que combinar o al-
ternar diferentes tipos de fArma-
cos dirigidos a la misma diana
(degradadores e inhibidores) po-
dria ser una estrategia para re-
trasar o superar la resistencia.

En la investigacién participan
‘también cientificos de la Univer-
sidad de Salamanca, el Instituto
de Investigacién Biomédica de
Salamanca (IBSAL), el Centro de
Aplicacién Médica e Investiga-
cién de la Universidad de Nava-
114, el Catalan Institute of Onco-
logy, la Universidad de Lieja, la
Universidad de Turin y otras ins-
tituciones europeas. -

El laboratorio de David Santa-
maria ha contado para este pro-
yectocon financiacién de la Aso-
ciacién Espafiola Contra el Cén-
cer y del Ministerio de Ciencia e
Innovacién. La colaboracién en-
tre el Centro de Investigacién del
Céncer y el IRB Barcelona ha si-
do clave para integrar el desa-.
rrollo quimico de Protacs, los
modelos avanzados de céincerde -
pulmén en ratén y las tecnolo-
gfas de andlisis 6mico de alto
rendimiento.
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rio y apoyar su desarrollo, difu-
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clones permiten evaluar
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> BURGOS sién y divulgacién) revelan una El trabajo enred es clave. Yes nuevas alternativas diagnésticas y
3 radiograffa bastante nitidade c6- que muchosdeellossellevanaca-  terapéuticas antes de su incorpora-
: mo el conocimiento se abre paso  bo en colaboracién con gruposde  cién generalizada a la préctica cli-
° ] ; . . .enlaactividad cotidiana del hos-  investigacién y registros nacionales  nica. Su desarrollo estd sometido a
OnO C]m1en O pital para mejorar la préctica cli-. e internacionales, dindmica habi- . estrictos requisitos cientificos, éti-
nica. tual en Ja investigacién biomédica  cos y regulatorios que garantizan
En concreto, la informacién co- * actual. Entre ellos figuran iniciati-  la seguridad de los participantes y.
° ° s rrespondiente al dltimo ejercicio . vas de referencia como PETHEMA, el cumplimiento de los estindares
Semc:lo e refleja una actividad sostenidaen  centrada en enfermedades hemato-  exigidos para este fipo de estudios.
. ! numerosas especialidades médi-  16gicas, 0 ENEIDA, especializada La memoria en cuestién también
casy quirdrgicas. Entre las éreas  en enfermedad inflamatoria intesti-  recoge la defensa de varias tesis
° ® con mayor produccién cientifica nal. La participacién en estetipode  doctorales calificadas con Sobresa-

una aSlS en(:la destacan Digestivo y Hematologfa  estructuras permite compartirin-  liente Cum Laude, centradas en
s y Hemoterapia, que superaronlos  formacién clinica, ampliar el alcan-  &mbitos tan diversos como las toxi-
: 400 puntos de impacto acumulado  ce de los estudios y comparar resul-  * nas urémicas en hemodiélisis, la
e : en sus publicaciones el afo pasa-  tados con los obtenidos en otros  evolucién del cAncer de pulmén o
e c a do, reflejo tangible de su proyec-  centros. Esa colaboracién también  las aplicaciones regenerativas de
: ci6n, pues este indicador, calcula-  serefleja en la presencia de profe-  las células madre, A ello se suman
: *do a partir del prestigio y repercu-  sionales del HUBU en publicacio-  distintos reconocimientos obteni-
El HUBU consolida su intensa actividad si6n de las revistas cientificasen . nes denﬁﬁcasi de alcance interna-  dos por profesionales de dreas co-
. o ' ' las que se publican los estudios, cional. Durante 2025 participaron mo Hematologfa, Cardiologia, Me-
- m\lestlgadora, con presenciaen estudios v ofrece una referencia habitual so-  en trabajos difundidos enrevistas  dicina Intensiva, Nefrologfa o Mi-

icaci i i bre el alcance de la actividad in-  de referencia como New England  crobiologia. -
DUblICaCIODES de I?ESO gue perm]ten_mcorporar vestigadora. También registraron  Journal of Medicine, Blood, Journal A espolear esta ya elevada activi-
avancesala Pl'éCtICEl clinica. PorL. Briones una destacada producciéneneste  of Hepatology o Intensive Care Me-  dad contribuirn previsiblemente
. : ambito servicios como Cardiolo-  dicine, entre otras. Misque unfin  dos proyectos llamados a marcar el
= gla, Medicina Interna, Medicina  en si mismo, este tipo de publica-  futuro del 4mbito en cuestién. Tan-
ainnovacién hospitalaria y generar conocimiento aplicable Intensiva, Neumologia o Urologfa.  ciones constituye uno de los princi-  tola inminente puesta en marcha
vamés alld de laincorpo-  alaasistencia a los pacientes. M4s alld de los indicadores biblio-  pales canales para compartirresul-  de la Facultad de Medicina de la
cién de moderna tecno- La memoria correspondientea  métricos, la memoria permite tadosy contribuiral avance delco-  Universidad de Burgos como el
ogfa, colof6n vistoso de 2025 de la Unidad de Apoyoala identificar algunas de laslineasde  nocimiento médico global. Instituto de Investigacién Biosani-
un proceso que comienza con la  Investigacién del Hospital Univer-  trabajo con mayor peso. Las en- Junto a la actividad cientificare-  taria ya operativo aspiran a refor-
detecci6n de una necesidad enla " sitario de Burgos (HUBU) permi- fermedades cardiovasculares,las  flejada en la memoria, el HUBU  zar los vinculos entre asistencia,
atencién cotidiana. De hecho, bue-  te asomarse a esa realidad. Asf, patologfas digestivas, las neopla-  mantiene una participa- -+ docencia y estudio, a
na parte de los avances que atra-  los datos alojadosenlaweb dela  sias hematolbgicas, las infeccio-  ci6n continuadaende-  LaUnjdaddeApoyo  favorecer la captacién
viesan la préctica clinica tiene su  Fundacién Burgos por laInvesti- nes, las enfermedades respirato-  cenas de ensayos clini-  Investigacionofrece  de talentoy, en definiti-
* origen en la investigacion, una ac-  gaci6én de la Salud (creada en rias o determinados trastornos  cos (78 el afio pasado) y. laboratorios, va, aimpulsarla gene-
tividad tan discreta como esencial 1992 para promover la investiga- neurolégicos concentran buena  estudios multicéntricos.  equiposyespaciosa  raci6n de conocimiento
que permite evaluar nuevos trata-  ci6n cientifica en el &mbito sanita-  parte de los proyectos y publica-  Este tipo de investiga-  los profesionales.  aplicado a la mejora de

mientos, mejorar procedimientos ciones. ¢ TOMAS ALONSO

Ia atencién,
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PRESERVATIVOS
GRATIS PARA
PONER COTOA
LAS INFECCIONES
SEXUALES

Sanidad, El ministerio de Monica
Garcia desémbolsara 9 millones de
euros para que los jovenes de entre
16 y 22 afios puedan adquirirlos en

.| preseryativos para jévenes de entre 16 y 22 afios, una

medida que se implementard en 2027.

«Se trata de una de las medidas més ambiciosas
que busca derribar las barreras econdmicas en la
adquisicidn de los preservativosw, recalcd ayer Garcla
enlaclausura de la Jommada de sensibilizaciény
actualizacidn en materia de infecciones de transmi-
sién sexual (ITS), donde ademds se analizé el proble-
made salud piiblica:

Pedro Gullén, director de Salud Pxiblica de Sanidad,
explicd que «se trata de convertir los preservativos en
un derecho». Bsta iniciativa ya se -
puso en marcha en 2002 en Prancia.
«Atin no tenemos datos de la expe-
riencia en el pafs vecinos, apuntd
Gullén, quien subrayé que «la gratui-
dad de los preservativos ensfno es
novedosa porque ya se hacfa enlos

las farmacias a partir de 2027 afca B0 amDAe seanpazecel
- La dad reside en que sestén
Por Pilar Pérez (Madrid) accesiblesa través de las oficinas de
farmacia, dela misma manera que se
. hizo conlas mascarillasenlapande- .- A
- miar, destacd Gulldn. Paraello, se = 2
esde hace mds de una década, las pedird una identificacién, que no
infecciones de transmision sexual (ITS) | tiene por qué ser la tarjeta sanitaria,
estdn disparadas. En nuestro pafs, el siel DNI, y asi «cada mes habra

seguimiento que ha hecho el Centro

Nacional de Epidemiologfa (CNE) del

Instituto de Salud Carlos Il (ISCIL)
muestra que en 2024 seTegistraron mds de 93.000
casos de las cuatro ITS principales sometidas a
vigilancia: gonorrea (37:257), clamidia (41.918), sffilis
(11.930) y linfogranuloma venéreo (L996), segin datos
del Informe de Vigilancia Epidemiolgica 2024.

Enire las propuestas del Gobierno para frenar este
problema de salud ptiblica, lideradas por el ministerio
deMoénica Garcla, estd la gratuidad delos preservati-
vos, ya anunciada en 2024. Para ello, Sanidad destina-
ramds de nueve millones de euros para financiar

disponible una cantidad. }Cuinto?
Estamos viendo hasta dénde nos da
el dinero» para cubrir las peticiones
de un grupo de poblacién que suma
tres millones de jévenes, &5

Desde el Consejo General de
Parmacia apuntan que desde que se anuncié el interéds
del Ministerio por avanzar en estalinea el se ha
ofrecido ]amédxima colaboracién. «Bn el caso delas
ITS nos avala unalarga experiencia enla que lared de
22.000 farmacias y los mis de 56.000 farmacéuticos
han contribuido a mejorar la accesibilidad a los
preservativos alos colectivos diana, entre ellos los

Una pareja
extrae del
envollorioun
preservativo.

" SHUTTERSTOCK

SALUD | PAPEL

Jjoévenes, un acceso acompafiado del consejo sanitario
del farmacéutico en la dispensaciéns. !
Lainiclativa se enmarca dentro dela Hoja de Ruta
2026-2030, que establece una estrategia integral *
alineada con las recomendaciones dela Comisién
Buropea. Junto ala gratuldad de los condones, tam-
biénimpulsardn lainnovaciénen el diagnéstico
mediante la autorizaci6n del primer kit de eautotoman -
de muestras en Espafia, facilitando el diagnéstico de
las ITS fuera de los entornos dinicos convencionales.
Cristina Bpalza Ibarrondo, portavoz de la Socledad

o=

Bspafiola de Infectologfa Pedidtrica, sefialé en su
intervencidn en lajornada que sdesde 2002, el uso del
preservativo ha cafdo 18 puntoss. Bsta ausencia de
proteccidn es mds acusada entre las chicas de entre 15
y 16 afios, incidié, al tiempo que comentd que «el
34,8% delos adolescentes ha tenido relaciones sexua-
les coitales y e113.2% comenz alos 13 afios 0 antes, *
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La Asociacion de Tx

M.H.soRiA
LaAsociacién de Personas Enfer-
masy Trasplantadas Hepaticasde
CastillayLedn se presentd ayeren
sociedad en Soria. Unamesainfor-
mativa porlamafianaen el Hospi-
tal Universitario Santa Barbara per-
mitid alos pacientes de esta pato-
logia y a sus familias conocer los
objetivos de estanuevaasociacién
que pasan en primer lugar por el
acompafiamiento a los afectados

y sus familiares,ademds delasen-'

sibilizacién sobre la importancia
de ladonacion y de una vidasalu-
dable.

«Esunagrancirugia, poresosa-
ber que alguienque hapasadopor
lo mismo que ti te va a entender
consoblo escucharte es muyimpor-

tanten, destacé la presidentadela
asoclacidn regional, Magdalena
Alejo, quien explicd que se consti-
tuyeron en otofio del afio pasado
y estdn ddndose a conocer en las
provincias —hoy van a Burgos-, y
cuentan con una velntena de aso-
ciados.

uBl perfil del paciente hepatico
ha cambiado y nos puede tocar a
cualquieran, afiadié Alejo, ya que
son muchas las causas, desde ge-
néticas yhereditarias, también de
autoinmunidad. «Hace unos afios
habfa el estigma de que afectaba
alospacientes de cirrosis porcon-
sumo de alcohol, drogas, y unavi-
da poco saludable, pero no es asl,
hay nifios que necesitan un tras-
planten, recalcéd. eAntes el perfil era
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Cuentas
Plantea a Sacyl
aumentar
recursos para
ciberseguridad

VALLADOLID
ElConsejo de Cuentas de Castilla
yLebn plantea 16 recomendacio-
nesala Gerencia Reglonal de Sa-
lud (Sacyl) para mejorarla gober.

nanza en materia de ciberseguri
dad Entreellas proponeincremen-

{arla dotacién de personal ypre-
Supuestaria e impulsar medidas
desegnidadsobreloss&mde

férica, conformadaporseisgeren-
cias de Atencién
o dea Sanitaria y cua-
Ayer el Pleno del Conse|
bé el informe sobre el mi;{g:;
la enmateriadeciber
seguridad de Sacyl auditorfa que
serd remitidaa Jas Cortesy publi-
cadaenlapdgina web deJa insti-
tucién fiscalizadora. En concreto,
el trabajo sefiala que cumiple con
IC_‘ establecido en el Esquema Na. «
donal de Seguridad (NS)ylaDi- -
WEWE“IOP;SRI 2
esesentido, Cuentas, segiin
un f‘omunicadummgjdr?;oﬂm)’
indicaque el personal dedicadoa
las tecnologias de informacin y

com TiCalanzéen
cho ejerddolas 376 personas. &

asplantados Hepaticos se
presenta en sociedad para acompanar y sensibilizar

Su ambito en autonémico y surge para la atencion a los afectados y sus familias

un hombre de 60 afios, bebedor,

perole puede pasar a cualquierax.

Alejo puso de manlfiesto que el
higado es «un érgano silencioso,
cuando la patologfa da la cara es-
t4 muy avanzada. Cuando la cara
estd amarilla y la orina, es al final
del proceson, y el paciente se ve
abocadoal trasplante. Deahilaim-
portancia de la donacién, des-
taco, agradeciendo desde la aso-
cidcldn «lagenerosidad delos do-
nantes y sus familiares». La espe-
ranza de vida ha aumentado sig-
nificativamente, nenla Federacion
hay trasplantados desdehace mds
de 30 afios y con calidad de viday,
matizo.

Desde la asociacién también
agradecieron el papel de los pro-
fesionales sanitarios y delos hos-
pitales, ya que «hacen de enlaces.
«Nos llama la gente preguntando
dudas, que les van a trasplantar y
tienen miedo, que quélesvaapa-
sar. Cuando te dan un diagnésti-
co, para pasar ese primer miedo
estd ya la asoclacidne,
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Sacyl lanza un podcast para

acercarlaeducacion sanitaria

VALLADOLID
La Gerencia Reglonal de Salud de
Castilla y Le6n, a través de 1a Bs-
cuela de Pacientes, ha desarrolla-
do un pédcast con €] objetivo de
reforzarla educacién sanitaria y
acercar a la cludadanfa informa-
clén fiable, comprensible y basa-
da en la evidencia cientifica.

Este nuevo formato se incluye
dentro deunaestrategiaparame-
jorarla transmisién de informa-
clénenmateriasanitaria, aladap-
tarsealosactualeshabitosdecon-
sumode contenidos, seginhaex-
presadola Junta en un comunica-

do recogido por Buropa Press.
Elnuevo espaciopermitirdedu-
car, desde un eenfoque divulgati-
voyavalado cientificamenten, so-
bre cuestionesdeactualidad sani-
tarfay otros temas deinterés para
la cludadanfa, con el objetivo de
contribuiralamejoradelaalfabe-

tizacién en salud. De esta ma-
nera, la Bscuela de Pacientes am-
pliasus canales de comunicacién
parafacilitarelacceso apacientes,
familiares, personas cuidadorasy
pobladdngenemlacontemdossa-
nitarios de calidad, claros y rigu-
10508, que favorezcan una mejor
comprensiéndeaspectosrelevan-
tes parael culdadodelasaludyla
toma de decisiones informadas.
Los contenidos estardn dispo-
nibles en formato video desde la
webdelaBscueladePaclentesde
Castilla y Ledn (www.saludcasti-
llayleon.eskscueladepaﬁentes)y
ensu canal de YouTube. -
Asimismo, el pédcastpodries-
cucharse en formato audio tanto
en la web de la Bscuela como a
través de la plataforma Spotify,
de manera que se facilite su ac-
ceso desde distintos disposi-
tivos y en diferentes momentos.
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Tu futuro samtarlo no
depende de una nota de corte

Las profesiones sanitarias tienen mas de un camino para construir
una carrera profesional completa. metrodora FP acompaiia a

su alumnado desde la formacién inicial hasta la especializacién
profesional a través de un ecosistema educativo tinico que. integra FP,
grados universitarios, posgrados y formacién continua.

Maquelado por eswd[o

ada verano miles de estudiantes
" consultan las notas de corte para

comprobar si'podrdn acceder a los
estudios que desean. Sin embargo, cuando
se habla de construir una carrera profesional
sanitaria, la nota de acceso es solo una parte
de la historia.

Porque una nota de corte puede determinar
una admisién, pero no determina el talento,
la vocacién nilas oportunidades de desarrollo
profesional de una persona.

Las profesiones sanitarias viven una pro-
funda transformacién. El envejecimiento de la
poblacién, las nuevas tecnologias diagnésticas,
la especializacién asistencial y la necesidad
de nuevos petfiles técnicos est4n impulsan-
do una demanda creciente de profesionales
cualificados. :

En este contexto, la FP sanitaria se ha con-
solidado como una de las vias mds eficaces
para adquirir competencias especializadas,
entrar en contacto con la realidad asistencial
yacceder a oportunidades profesionales con
una elevada empleabilidad.

Pero, sobre todo, permi-
te empezar a construir una
carrera profesional desde el
primer dia.

“Nuestra FP permite desa-
rollar competencias técnicas,
experiencia prdctica y una
vision cercana de las nege-
sidades del sector sanitario
desde primero”, explica Mercé -
Chacén, directora general de
FP yExtensi6n Académica de
metrodora. :

Especializada en FP sanita-
ria, metrodora FP forma parte
de un ecosistema educativo
que integra Formaci6n Pro-
fesional, educacién superior,

posgrados y formaci6n continua, acompaiiando

- al estudiante durante toda su carrera. -

“Gracias a la red de centros en la que nos
integramos, nuestros estudiantes pueden
continuar creciendo con nosotros a través
de estudios universitarios, posgrados y for-
maci6n continua a lo largo de toda su vida
profesional®, sefiala Chacén,

La diferencia comienza en el modelo
de aprendizaje
Los estudiantes aprenden en instalaciones

que reproducen entornos profesionales reales,

trabajan con equipamiento especializado y
cuentan con docentes en activo del sector
sanitario. A ello se suma una metodologfa
préctica y acuerdos de colaboracién que fa-

cilitan el contacto con centros asistenciales
'y entornos profesionales desde las primeras’
etapas de la formacién,”

Este enfoque resulta especialmente rele-

fvantemalgun'asde]astimladonesmnmaym

proyeccitn del &mbito sanitario. Ciclos como
Imagen para el Diagnésticoy Medicina Nuclear,
Laboratorio Clinico y Biomédico, Anatomfa
Patoldgica y Citodiagnéstico o Audiologia -
Protésica preparan perfiles demandados porun
sistema sanitario que necesita profesionales
especializados capaces de incorporarse con
rapidez a entormnos tecnolégicos y asistenciales
en constante evolucién.

Entre ellos; 1a Audiologfa Protésica destaca
por su creciente relevancia en una sociedad
marcada por el envejecimiento de la poblacién
y una mayor sensibilizacién sobre la salud
auditiva. Se trata de una profesién especia-
lizada que combina conocimiento sanitario,
tecnologia y atencién personalizada, ofreciendo
oportunidades de desarrollo profesional en
un 4mbita con una demanda creciente de
lale.nto cualificado.

La experiencia de los estudiantes
refleja el valor de estos itinerarios

~_ Alba Lépez Romero, que antes de pasar a

Medicina cuysé el ciclo de Higiene Bucoden-
tal en el Centro de Excelencia metrodora
FP-C4mara de Madrid, recuerda: “Empecé por
FP. porque querfa comprobar si me gustaba
el entorno hospi talario y metrodora FP me
permitia estar cerca del entorno laboral desde
el primer momento. Después acced al grado
de Medicina y hoy puedo compaginar trabajo
yestudios. Sivolviera atrés, elegiria de nuevo
el mismo camino porque me ha permitido
llegar mejor preparada a la universidad y
adquirir experiencia pricticamucho antes”,

Su trayectoria ilustra una realidad cada

* vez més frecuente: estudiantes que inician

su formacién en FP y acceden posteriormente
a estudios universitarios relacionados con
las ciencias de la salud,
continuando su especia-
lizacién sin renunciara
la experiencia adquirida
durante el camino,
_ Elfuturodelas pro-
fesiones sanitarias no
depende de una sola de-
cisién ni de una dinica
" puerta de entrada.
Depende de contar
con una formacién ri-
gurosa, especializaday
conectada con la rea-
lidad del sector. Y de
disponer de un itine-
" rario que permita seguir
creciendo en cada etapa
; 3 delacarrera. - -
Las notas de corte seguirin condicionando
el acceso a determinadas universidades. Pero
una carrera profesional en salud se construye
con vocaci6n, experiencia, especializaciény
aprendizaje continuo.

Toda la informaci6n disponible en:
https: :I/metrpdorafp.mmj




18

BL MUNDO. Miércoles, 10 de junio 2026

CRONICA

Julieta Ferndndezy Joaquin D
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“«Nuestro hijo vive una desgraaa por
un error que nadie quiere reconocer»

JUAN B. CANELLAS ORENSE
«Pasamosderecibir500 euros almes
aquedamossinnadadespuésdeque
los médicos, el colegio y hasta una
juezanosdieranlarazén. 3Quémds
podemoshacer?» Joaquin Dosreylle-
va mds de tres afios buscando una
respuesta. Lo hace junto a sumujer,
Julieta Ferndndez, en el salén de su
casa de Palmés (Orense), mientras
despliegasobrelamesaunaabulta-
da carpeta repleta de informes mé-
dicos, resoluciones administrativas
y documentos escolares.

Son los restos de una intermina-
ble batalla burocrdtica que, segin
denuncian, jamés debid llegar tan
lejos y cuyo tltimorevés todaviales
resulta imposible de entender: c6-
mo su hijo Ignaciolleva mds de seis
mesessinrecibir ningunaayudaeco-
ndmica después de que la Justicia
obligara a Ia Consejeria de Politica
Social acorregirlavaloraciénquele
rebajd elgradode dependenciayde
que la propia Xunta de Galicia ele-
vararecientementesu grado de dis-
capacidad hasta el 85%.

«Nuestro hijo estd pagando cada
dialasconsecuencias deunerrorque
nadiequiere reconocer. Mientraslas
administraciones buscan excusas,

LA BATALLA DE JOAQUIN Y JULIETA
PARA RECUPERAR LAS AYUDAS DF;
SUHIJO CON PARALISIS CEREBRAL

En 2023, la Xunta rebajé a Ignacio del grado Il al Il de

dependencia en una decision que posteriormente fue

anulada por la Justicia. La familia denuncia que lleva
més de seis meses sin percibir ninguna prestacién

é] sigue viviendo una situacidn que
paranosotros es una auténtica des-
gracian, denuncian.

El pequeiio, que acaba de cumplir
nafios, padece pardlisiscerebral yun
trastorno del espectro autista (TRA)
gravequeleobligaadependerdeayu-
daconstante para afrontar cualquier
tarea cotidiana. Es un menor no ver-
bal que se comunica a través de una
tableta con la que apenas puede pe-
dirunyogur cuando tiene hambre o
repetir algunas de las palabras que
mds le gustan cuando sale del cole-
gio, como abarco» o «tren». Después
deafiosderehabilitacién, hacomen-

zado ahora a ponerse en pie ya dar
susprimeros pasossostenidopor Joa-
quiny Julieta. «Necesita supervisién
constante las 24 horas del dfa. Bn el
colegio tiene a una cuidadora quele
acompaiia durante toda la jornada

escolary,cuandollegalanoche, tam- -

bién tiene que dormir con aparatos
ortopédicosporlos problemasdeca-
dera que padeces, explican.
Precisamente por la gravedad de
susituacién, el caso delgnacio nun-
cahabfaestadoendiscusién.BEnzoi7
la Xunta le reconocié el grado Ill de
dependendia, elmaximo previsto por
laley, una condicién que permitfaa

la familia afrontar parte de los gas-
tos derivados de sus cuidados me-
diante una prestaci6n cercana alos
500 euros mensuales con la que su-
fragaban terapias, tratamientos y
otros apoyos imprescindibles para
garantizar su atencién. «Hasta que
una evidente negligencia nos dejé
desamparadoss, recuerdan.

Bn octubre de2023, Politica Social
acordéunarevisiéndeoficloparaac-
tualizar su expediente. Braun trdmi-
te rutinario, una de esas comproba-
ciones periddicas que, en teorfa, no
debfan alterar una situacién clinica
acreditadaduranteafios. Sinembar-
go, la sorpresa llégé cuando la fami-
lia recibié la resolucién y comprobé
que el informe elaborado por el téc-
nico del servicio de dependencia de
Orenseque habfaacudidoasuvivien-
da para evaluarlo rebajabaalgnacio
al grado Il de dependencia. Una de-
cisién dificil de encajar enunmenor
cuyasituacién clinica se habjaagra-
vado con el paso del tiempo.

Ademds, laresoluciénsuponfaun
importante recorte de la prestacién
econdmicaque la familia percibfaa
través del Programa Individual de
Atencién (PIA). Pero el verdadero
desconciertollegd alrevisarel expe-

diente. Segiin denuncian, lavalora-
cién habfa omitido por completo el:
trastorno delespectroautistaque fi-
guraba en el historial clinico de Ig-
nacio y que, lejos de estar en discu-
sidn, ha sido ratificado por dis-
tintos especialistas a posteriori.

Cuando intentaron ponerse en
contacto con el servicio de Depen-
dencia para pedir explicaciones, la
rtespuestafuesiemprelamisma. Se-
gunrelatan, selestrasladé quetodo -
«sehabfarealizado correctamentey
conforme al baremo vigente». Con-
vencidosde queexistaun error, de-
cidieron acudir alos tribunales.

En una sentencia dictada en no-
viembrede2024, el JuzgadodeloSo-
cial de Orense concluyd quelasitua-
cién delgnado era sustancialmente
lamisma que cuando obtuvo el gra-
doTllen 2017y considerd quelareso-
lucién administrativa no era ajusta-
daaderecho.Blfallo obligabaa Poli-
tica Social a restituir el méximo gra-
dodedependendiayaasumirlascon-
secuencias derivadas dela decisién.

ParaJoaquinyJulietaaquellode-

* bfa poner fin al conflicto. Pero ocu-
. rid exactamente lo contrario.

Lejos de restituir el mismo régi-
men de ayudas del que disfrutaban
antesdelarevisién, aseguranquela
Xuntasiguiémanteniendounacuan-
ta inferior. Ademds, poco después
exigld facturas de varios servicios
vinculadosalarebajadedependen-
cia, pese a que la familia nunca los
utilizéporque recurrié aquelladeci-
sién desde el primer dfa.

«Esabsurdo. Nosrebajanladepen-
dencia, nos obligan a acogernos a
unosservidos quenuncaaceptamos,
unajueza acaba ddndonosla razén
y después nos piden las facturas de
es50s mismos servicios, en los que
- nuncallegamosadarnosdealtapor-

que precisamente fueron el motivo
deljuicio» denuncia Joaqufn.

La tensién fue creciendo durante
los meses siguientes. La familia ase-
gura que recibid varias llamadas de
quien se presenté como jefe del ser-
vicio deDependendade Orenseyque
llegd a advertirles de que unanueva
valoradén podrfareducir todaviamds
los recursos asignados a Ignacio. Pe-
rolopeoratinestabaporllegar Endi-
ciembre, Polftica Social suspendid
cautelarmente todaslas prestaciones
por la falta de las facturas reque-
ridas. Delanoche alamafiana, pasd
de percibir cerca de 500 euros men-
sualesa quedarse sinnada.

«Solopedimosquevuelvanaeva-
luar a nuestro hijo y que se cumpla
laley. Nuestra guerrano es contrala
Xunta, que duranteafios noshaayu-
dadoy donde seguimos encontran-
do apoyo de algunos departamen-
tos. Nuestra pelea es contraun error
que nadie quiere reconocer.

BL MUNDO se puso en contacto
coneljefede Dependenciasefialado
por la familia, que negd los hechos.
Por su parte, Politica Social sostiene
quehacumplido «estrictamente» con
la sentencia al restituir a Ignacio el
gradoIll de dependenciay defiende
que, para poder abonar una presta-
cidn econdmica, necesita contar con
«la documentacién justificativa co-
mespondientes, algoquelafamiliano
haaportado hastalafecha.



" sus empleados se quitd la vida.
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“MUCHISIMOS
CENTROS DE
SALUD NO
TIENEN NI UN
PSICOLOGO”

Once Vidas. El médico Joan
Carles March, unodelos
referentes en prevencion del
suicidio en Espafia, publica
el ensayo ‘Mds de 11 vidas'

Por Rebeca Yanke (Madrid)

oan Carles March ha publicado un libro,
Mds de 11 vidas, que tiene una portada
Ilamativa, con un iceberg y unalinea de
flotacién dela que sobresale su punta. Es
tan bonita que las personas se acercan
cuando laven estos dfas en la Feria del
Libro de Madrid. Pero pocos lo compran porque, en
cuanto ven que habla del suicidio, les brotaun
rechazo hasta fisico, algo les
empuja hacia atrds. Si del suicidio -
cuesta hablar, natural es que
también cueste leer sobre éL Su
autor lo sabe, pero también tiene
claro que esta batalla es siempre
mds profunda de lo que parece.
March es médico. También
profesor. Dirigi6 la Escuela
Andaluza de Salud Péiblica entre
2015y 2017. En ese tiempo, uno de

Una década mds tarde él es uno de
los mayores referentes de nuestro
pals en prevencidn del suicidio. «Bl
libro surge no hace mucho, perola
idea de trabajar el asunto del
suicidio viene cuando Andrés
muere. Nos chocé muchisimo. Nos
tocd muchisimor, rememora. !
Supuso un impacto generaliza-
do enlas casizoo personas que
trabajaban en la institucién. Y un
antes y un después enlavidade
March, que decidié arremangarse.
«Aquel momento me marcd, algo
tenfa que hacer, cuenta ahora.
«Lasemana comenzd conla
ausencia de Andrés, que
normalmente abriala escuelayno
habfallegado a trabajam, cuenta. Y
también que planteé «la necesidad
de trabajar con cada uno delos
trabajadores» tras su muerte,
«Hicimos reuniones con todos y
cadauno de los profesionales,
escuchamos lo que sentian, lo que
les pasaba, si necesitaban ayuda. A los que la
necesitaron, se les ofrecié. A los que trabajaban mas
con él también se les dio un apoyo especial porque
p 0s que eraimr Adfadehoy, cuando
sele pregunta dénde hay que poner recursos en
relacidn ala prevencidn del suicidio, mencionael
mundo empresarial, al que considera alejado de una
emergencia nacional que se lleva alrededor de 4.000
personas al afio; 1t vidas cada dfa. De ahf el titulo del
libro, publicado por Sonambulos Ediciones.

Pero dejemos que siga hablando
¢l todavfa un poco mis. «También
trabajamos con su familia, con su
madre y su hermana, que 3
necesitaba apoyo, sin duda
alguna, prosigue, comosi
estuviera solo, como sise
reafirmara. «A sus hijos también
les ofrecimos apoyon.

Este médico no dejé quela
realidad le alejara de sus
pringipios, ylo explica con una
frase breve pero clave: «No
podemos pensar que los temas
aparecen sin ninguna causa. Hay
que trabajarlo». Podrian haber
optado por el silencio, pero enla
Escuela Andaluza de Salud .
Publicaa Andrés le hicieron un
homenaje —«me pareci6é buena
idea, era un trabajador muy

. querido, vinieron sus hijos y fueun

acto muy emotivo y muy bonitos—.
P. ;Qué valoracién hacedela
situacidn en prevencién del
suicidio?

R. Que el Ministerio pusiera en
marchaun comisionado parala_
salud mentaly que hayaun
observatorio es algo muy positivo.
Los datos mas recientes indican
una mejorarespecto alos
méximosregistrados. En2024

hubo un 4% menos queen2023y .

fue el segundo afio de descenso.
Es un indicador, hay otros aspectos
que valorar, pero nos dice algo
importanterprobablemente el
hecho de que se hable mds, se
trabaje mds y haya mayor
conciencia puede haber ayudado.
Pero el suicidio sigue siendo un
problema importante de salud
puiblica, sigue estando

7 suicidio. Lo exige el hecha de que

SALUD | PAPEL

estigmatizado y sigue generando
vergiienza y culpa. et
P. ;Qué cuestioneso
particularidades habria que
estudiar con urgencia?

R. Bs fundamental trabajar la
relacién que hay entre hombresy

tres de cada cuatro personas
fallecidas por suicidio lo sean,
entre los 45 ylos 6o afios. Bl.
Observatorio tiene que estudiarlo
yque'sepamos qué pasa, qué
deberfamos hacer yno estamos -~
haciendo. Y el otro tema que me
preocupa mucho eseldelos
adolescentes, porque los registros
de 2024 reflejan un aumento de
suicidios en menores de 20 afios

“No hay una respuesta
adecuada por parte de
las administraciones ala
angustia de las personas”

respecto al afio anterior.
Claramente hay que trabajar mas
la prevencidn en colegios,
institutos, universidad...

P. ;Bstamos en una situacién atin
débil, pese alos avandes?

R. S, p:orque los cambios han

Joan Carles
sido muy pocos. Hay que hablar March, enel
delo que se necesita. En hospital de
adolescentesy jévenes hay Jerez (Cddiz).
mucha més ideacién y conducta JUAN CARLOS
suicida. Y tras la pandemia, a TORO/LAVOZ
muchos les ha sobrevenido la DELSUR
ansledad, la angustia, el estrés,
los duelos... Bsto marca la vidade
las personasy no hay una

respuesta adecuada por parte de
las administraciones piiblicas.
Hay unalinea de trabajo, pero no
todaslas comunidades pueden
incorporar el nimero de
psicdlogos que necesita el
sistema. Muchos centros de salud
no tienen, muchisimos centros de
salud no tienen psicélogos.

P. ;Cémo se puede trabajar la
prevencién en casa? 3Cmo se
debe hablar alos nifios?

R. Del suicidio se habla poco o
nada. Hay que fijarse enlos

' cambios drésticos de

comportamiento. A veces hay
nifios que plantean el tema porque
otro nifio les ha contado que se
hacia autolesiones o tenfa
pensamientos suicidas, Esto
obligaalas familiasa hablar, lo
tienen que hacer, es lo apropiado,
lo necesario y lo recomendable.
Hay que aprovechar cuando ellos
comenten cosas. Y poder acotar los
términos delo que esté
sucediendo: sihahabido una
pérdida de un familiar o amigo, si
hay autolesiones, si hay problemas
de salud mental... Sabemos que
preguntar directamente no induce
ni aumenta el riesgo de suicidio.

P. 3Qué serfaimprescindible una
vez se aborde el tema?

R. Que sehaga sinjuzgarala
persona. Con escuchaactiva, que
es el elemento central ante
situaciones como estas. Escuchar
con los cincos sentidos, escuchar
paraque lagente te cuente,
escuchar estando presente,
escuchar para que el otro note que
estds ahf, que no te despreocupas...
Y hacerlas preguntas con tacto.
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E170% del ‘top 20’ de carreras con
mas empleo lo copan las ingenierias

OLGA R. SANMARTIN MADRID
Existe todavifa una gran brecha en-
trelosestudiosuniversitarios que eli-
gen los jévenes y los que demanda
elmercadolaboral. Bl70%deltopzo

LAS CARRERAS CON MAS INSERCION LABORAL

Resultados de la cohorte 2019/20 a los cuatro afios de la graduacién

GRADUAROGS

- Pocos jovenes las eligen por falta de informacién en los colegios sobre su utilidad social

INDICADORES

demanda de los alumnos no es tan
alta. En Telecomunicaciones, por
ejemplo, es de un 9 sobre 14 en va-
rias las universidades.
Launiversidad produce cadaafio

unos 26.000 graduados eningenie-

ria, e113% del conjunto de titulacio-
nes, segin el U-Ranking. Es el mis-
moporcentajequesuman las2o ca-

rreras’conmas paro: Turismo (17%), .

Criminologia (196), Bellas Artes (0,9%),
Historia del Arte (0,6%), Comunica-
cién Audiovisual (1,7%) o Publi-
cidad (14%), entre otras, con bases
decotizacién pordebajodelos 28000
euros al afio y una tasa de desem-
pleo que ronda el 30% 0 el 40%.

Lafaltadeltirén delasingenierfas
wocurre enbuenapartedelos pafses
denuestroentomoyseproducedes-
de hace 15 afios, especiaimente en
las chicasw, segiin explica Sara G6-
mezMartin, profesorade Ingenierla
delaUniversidad Politécnicade Ma-
drid, ex vicerrectorade este campus
y ex directora general de Universi-
dades de la Comunidad de Madrid,
2Porquélosalumnosnolaseligen?

‘«Bsun problemaestructural que
tiene que ver conlaeducacidn, res-
ponde Godmez Martin. «Losjdévenes
estdn perdiendo el interés por este
tipo de estudios porque muchos
aborrecenlasasignaturas deMate-
maticas y Fisica y eso les disuade
de estudiar una ingenierfa, donde
se imparten estas materias».

Hay otrarazén, especialmenteen
el caso de las alumnas: eMuchas de
ellasnovenel propésitosocial delas

ingenierias, a diferencia de lo que -

degradosconmisempleoloacapa-  gdenado por indice de rdnking
_ran las ingenierfas, pero no son és-
taslas carrerasfavoritasdelosalum- | Medicina
nos. Para muchos no son su prime- Enfermerfa
raopcion, comoMedicina, apesarde i
sus elevadas tasas de afiliaciénala Ing de (:omputaddn_
Seguridad Social y de encontrarse | Odontologia
entre los sueldos mis elevados. Ing. de Organizacién Industrial
Ingenieriade Computadores, con = =
una base media de cotizacion de | ngeniera Civi
43495 euros anuales, Ingenieriade | Ing dé Telecomunicacién
Organizacion Industrial (39188 eu- | Farmacia
108), Ingenierfa Civil (35.667 euros) T
olngenieriadeTelecomunicaciones Ing'Biéctrica
(38.270)sontresdelasi4ingenierias | Ing delaEnergfa -
quedapmeoe] lneglmgpﬁmemspuz& Ing. Abrondutica 1
;:;Jreal : :] ?}SiR;naﬂ n];, ;;I:i;:iml; Ing Elec. Industrial y Automédtica
de andlisis del sistema universi- | Ing enElectrdnica
tarioque hoy publicanlaFundacién | |ng de Minasy Bnergia
BBVAyellnstitutoValencianodeIn- Desarrollo de Softorar
vestigaciones Econdmicas (vie). sarofo e SoNuare
Lasingenierias tambiénsonma- | Matemdticas

yorfaeneltop 5o de empleabilidad, [ Ing Tecnologias Industriales
con 27 grados. Perolasnotasde cor- G
te para acceder a estas carreras no

* sontanelevadascomolasdelosgra- | Opticay Optometfa
dos sanitarios, lo que indica que la Ingenierfa Mecinica

FUENTE: U-Ranking (Fundacién BBVA-fvie)

ocurre en Medicina, donde clara-
mente se ve cdmo ayudan alos de-
mis. Pero sin una tecnologia asis-
tiendoalosmédicosnosellegamuy
lejos. Y nologramosexplicdrselo bien
alosnifios. Hace faltahacer méds ac-
ciones tempranas con los alumnos
paraque entiendan paraquésirvens.

Sara GémezMartindirige unpro-
yecto de la Real Academia de Inge-
nierfaquellevaalosingenierosalos
colegios paradespertar vocaciones,
También ha promovido un méster
parareforzarlaformaciénmatema-
ticadelos maestrosdeInfantily Pri-
maria, que es bastante mejorable,
segun losingenieros.Yhapuestoen
contacto amds de 50 empresas con
14 universidades para captar y rete-
nertalento. Ha comprobadoque, con

El sector necesita
sumar 200.000
puestos mas
enunadécada

«Muchos alumnos
piensan que

son dificiles y
absiractas» =

estas y otras acciones, se ha reduci-
dolabrechaenlosiltimosafios. Por
ejemplo,enlaUniversidad CarlosIIl
de Madrid el porcentaje de mujeres
matriculadaseningenierfahapasa-
do del 21% registrado hace una dé-
cadaal 30,5% enlaactualidad. Pero
considera que stodavia queda mu-
cho por hacer en el problema social
que supone la falta de vocaciones»
en las dreas STEM (fas siglas en in-
glésdelas carreras de Ciencias, Tec-
nologfa, Ingenierfay Matemdticas).

«Muchos alumnos piensan que
son carreras dificiles, abstractas y
alejadasdesusintereses. Enlaschi-
casfaltan referentesfemeninos, por-
que tlenen marcados unos estereo-
tiposdesdepequefiasqueleshacen
ir por otros caminos. Desde los co-
legios se deben explicarno comolo
duras que son, sino por el impacto
quetienen, por ejemplo, enloshos-
pitales, en el agua, enla energfa, en
la inteligencia artificial... Otra cosa
quesehacemal esempezarahablar
deingenierfaen el Bachillerato, cuan-
dolasvocaciones empiezan mucho
antes: es en Primaria cuando se fi-

_janlosreferentess, opinalaingenie-

raCarmen Vdzquez, portavoz del Co-

‘]eglooﬁdalde!ngenlemindusula-

les de Madrid, que recuerda que
hayactualmentealrededorde 7500000
ingenieros en nuestro pafs, pero el
sector necesitard incorporar mis

* 200,000 mds enlapréximadécada,

segin las estimaciones del Obser-

lasexpectativas sobre

vatorio de laIngenieria de Espafia.
Elena Pefia, de 21afios, estudiaun
doble grado deIngenierfaenTecno-
logfasIndustrialesy Administracién
y Direccién de Empresas en la Uni-

versidad Pontificia Comillas al que -

llegé conunamediadegsobreioen
Bachillerato y de un 12,3 sobre 14 en
Selectividad.Lamayorfadesuscom-
pafierosempollonesdesucolegiode
Burgos escogid hacer Medicina o el
doble grado de Matematicas y Fisi-
ca YaenBachillerato quedd daroque
su eleccién era la minoritaria: «Las
ingenierfas echan para atrds a mu-
chosalumnos. Midaseeralamdspe-
quefia, consélo2oes-

Lareforma
sanitaria de
Monica Garcia
choca con :
todaslas CCAA

PILAR PEREZ MADRID

" Segundacitade Sanidad conlas

consejerfas del ramo para abor-
darlos escollos de la reforma de
losprofesionales sanitarios y sus
protestas y de nuevo salen sin
acuerdo. «Blque puedahacer, que
hagas, Ménica Garcfa parafrase$
alexpresidente delGoblemo, Jo-
sé Marfa Aznar, para dejar claro
‘que desde su ministerio «han
hecho los deberess y que las co-
munidades hanperdidounaopor-
tunidad paraabordar soluciones’
ante el rechazo de los médicosal
Anteproyecto del Bstatuto Marco.

Todas las CCAA, del PP y del
PSOE, a excepcidn de Catalufia,
presentaron un documento con-
junto en el que se recogfan peti-
cionesextrasal orden del dfa del
Consejolnterterritorial celebrado
ayer. Bl consejero del Pafs Vasco,
AlbertoMartinez, comoportavoz
delas16 comunidades firmantes
del manifiesto expusoque «noha
sabldo llegar a un acuerdo en la
reforma del Bstatuto Marcor. -

Laposturadetodoslosconse-
jerosfuerotunda: aLaministrase
haquedadosolar. «No cuentacon
elapoyo delos profesionales.No
cuentaconelapoyo delos sindi-
catos. Y nonostienealas comu-
nidadesauténomass, apuntd Mar-
tinez, altiempo quesostenfaque
avolvemos a tender la mano al
Ministerio para retomar la rela-
cidn». Desdelaconsejerfade Ma-
drid, FitimaMatute, fue mdsalla
y calificé ala ministra de ecaba-
llo de Troyar, ya que «estéd reven-
tando el sisterna. Espero que se
dé cuenta que hoy haperdidola
auctoritas y 1a potestas»,

«Actiian comoelperrodelhor-
telanon, fuelarespuestadelami- -
nistraenlaruedaposterioralaci-
ta,quefue mds cortadeloprevis-
to porque no se llegaron a votar
unospuntos «muy sencillos» con
los que se iba a armonizar la si-

tudiantes, delos cua-
lessélo cinco éramos
chicas. jPor qué tan
pocos? Yo creo que por

lacarreraylapocain-
formadénquenosdan
sobre ella. Si le pre-
guntas a un alumno
deBachilleratoquéha-
ceuningeniero, nosa-
bréd responden, dice.

Ella lo sabfa por-
que su padre y su tia
-sureferente-sonin-
genierosindustriales. Y porque des-
dequetenfais afios participé enun
programadelaFundacién Astidon-
de tuvo como mentoras a ingenie-
rasquelaorientaron sobre su futu-
ro profesional. -

< PR

[dnica Garcla, en el Senado. EUROPA PRESS

tuacion de los médicos en toda
Espafia. Garcfaasegurd quelatra-
mitaciénsigueenmarchaqova-
mos a renunciam, porque hacer-
lo wserfadevolveral cajéns las me-
joras tras 23 afios sin nada.
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células a obtener energla. Ahora, un estudio liderado
por el Barcelona Supercomputing Center-Centro
Nacional de Supercomputacién y el IRB Barcelona,

UN ESTUDIO

sistemas de transporte interno y maquinaria para
procesar informacién genética. No era todavfa un
animal, una planta ni un hongo, pero ya contenfa

ESPANOL REVISA
EL ORIGEN

DE NUESTRAS
CELULAS )

Genética. Antes de existir los seres
humanos, una comunidad de
microorganismos intercambio
genes durante millones de afios
hasta dar lugar a la primera célula

-sino en leer genomas.-

Por Raquel Diez

ntes de que existieran animales, plantas,

hongos o seres humanos, tuvo que

aparecer una célula capaz de hacerlo

posible. No una bacteria simple, con el

ADN flotando en su interior, sino una

célula con nicleo, compartimentos
internos, maquinaria energética y una arquitectura
mucho mis sofisticada. Esa célula fue el punto de
partida de todos los eucariotas, el gran linaje al que
pertenecen también las células de nuestro cuerpo.

Durante décadas, el origen de esa complejidad se

ha explicado a partir de una alianza decisiva. Porun
lado, una arquea, un microorganismo distinto de las
bacterias pero también sin niicleo; por otro, una
bactena que acabd viviendo en su interior. Con el
tiempo, esa bacteria se transformé en la mitecondria,
la estructura que todavia hoy ayuda a nuestras

publicado en Nature, sugiere que aquella historia fue
maslargayen dadeloquesec ba.La .
mitocondria sigue siendo una pieza clave, pero no Los autores del
habria sido lainica. Otros microorganismos también | estudio

buena parte del repertorio bsico que permitirfa su
aparicién.

Lanovedad estd ent quelos autores no encuentran
solo Ias huellas esperadas de la alianza que dio

habrian dejado huellas en los genes heredadospor . | liderado por origen a la mitocondria. Al reconstruir el pasado de
los primeros eucariotas. Toni Gabalddn los genes de aquella célula ancestral, detectan

Bl trabajo, dirigido por el investigador ICREA Toni (aladerecha). también rastros de otros grupos bacterianos. Uno es
_Gabaldén, reconstruye el origen genético del lilumo MARIO BJARQUE

Planctomycetota, un tipo de bacterias con rasgos
ancestro comiin de todos los euca- -
riotas, conocido como LECA por sus
siglas en inglés. Ese organismo
ancestral existié hace miles de ; < oy : = ¥ : !
millones de afios y no se conservaen 3 : 2
ningun fésil visible. Para rastreatlo,
laclave no estaba en excavar rocas,

Bl equipo ha abordado el proble-
ma como una forma de arqueologfa
molecular. Bnlugar de huesos o
huellas impiesas en piedra, ha
buscado parentescos entre protelnas
actuales. Para ello, comparé datos
gendmicos de eucariotas, bacterias,
arqueas y virus, reconstruyendo
familias de genes y preguntdandose
de ddnde venia cada una.

La tarea exigfa una potencia de
calculo enorme. Segiin la documen-
tacién del estudio, el proyecto ha
necesitado mds de cinco afios de
trabajo computacional y recursos
del supercomputador MareNostrum. No se uataba
de comparar dos genomas, sino de rastrear sefiales
evolutivas antiquisimas en una diversidad gigantes-
ca de organismos.

Elresultado refuerza una idea importante: LECA
no era una célula rudimentaria. Bl ancestro comiin
de los eucariotas ya tenfa un metabolismo complejo,

internos poco habituales para organismos tan
siimples. El otro es Myxococcota, asociado en el
estudio a funciones metabdlicas relevantes, inclui-
das algunas relacionadas con lfpidos y membranas.
Eso sugiere que la complejidad celular no surgié de
golpe ni de una sola unién, sino mediante una
acumulacién de aportaciones.

{oExpansion

ESPACIO 25 - Sede Unidad Editorlal’
Avenida de San Luis 25. 28033 qur[d ;

. . #‘I‘runsl‘ormucionEnergelicu EXP . : :
wwwevent03uecomITrcmsformcxcionEnergetlcq : At ks Rk



Larevista diaria de EL MUNDO. Viernes, 12 de junio 2026

LONGEVIDAD EN ESPANA:
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EL NORTE TRIPLICA
LOS DATOS DEL SUR

Demografia. El primer mapa de'zonas azules’
espafiolas revela que las expectativas de vida
saludable en la mitad superior del pais son
mayores que en la inferior. Los polos: Soria, La

Riojay Segovia frente a Cadiz, Sevilla y Mélaga

Por Roclo R. Garcla-Abadillo (Oviedo)

n Espafia hay16.902

centenariosenla

actualidad, segiin

datos de la Sociedad

Espafiola de Médicos

Generalesyde
Familia (SEMG), y17.038 seglin
datos del INE. Una de cada 16
personas es octogenario y el 20%
dela poblacién es mayor de 65
afios (unos 10 millones). No hay
duda de que Espafia es uno delos
paises mds longevos. Pero gvivir
mds significa vivir mejor? Y es eso
igual en todo el territorio?

Larespuesta aambas cuestio-
nes es no. Hablar de longevidad
para muchos es pensar en vivir
mds afios, pero la ciencia siempre
recalca que se trata de vivirlos
mdximos afios posibles con
calidad de vida y con funcionali-
dad. Por otro lado, las cifrasno son
iguales en el norte o el surde
nuestro pafs. Claramente en la
mitad superior del mapa de
Espafia las expectativas de vida
saludable son mayores, incluso
triplican los datos del sur.

As{, 1as cifras mds altas se dan
en Soria, La Riojay Segovia (de
cerca Navarra y Guadalajara). Ese
wcorredor de longevidad» tiene
cifras tres veces més altas que
Cddiz, Sevillay Mdlaga, por
ejemplo. Madrid est4 en la mitad
dela distribucién. El mapalo ha
realizado Michel Poulain, demé-
grafo y experto enlas denomina-
das zonas azules (blue zones, las
cinco regiones del planeta con
mayor concentracion de centena-
rios), y lo presenté ayer en el
congreso de la Sociedad Bspafiola
de Médicos Generales y de Fami-
lia (SEMG), que se celebraen
Oviedo.

Poulain ha creado un mapa de
clasificacidn provincial de Espafia
basado en su Extreme Longevity
Index (ELJ), que estima la probabi-
lidad de alcanzarlos 100 afios
seguin el lugar de nacimiento. Se
obtiene dividiendo el nimero total
de centenarios (vivos o fallecidos)
nacidos en un periodo determina-
‘doy en un municipio concreto,
entre el mimero total de nacimien-
tos registrados en ese mismo lugar
durante ese mismo periodo.

El demégrafo harealizado un
seguimiento de 200322023 Bn ese
tiempo han sobrevividodos
centenarios. El resto ha fallecido.

2Por qué las tasas mds altas de
longevidad se concentran en el
norte de Espafia? «Una de las
teorfas esque el dimaesfrfoen
inviemno en este corredor; también
son zonas despobladas en compa-
racién con Madrid, aunque ese
factor se ha tenido en cuentaala

determinadas zonasy sus diferen-
cias. «Al final, cadla uno lo explica
conlo que tiene. Aquf he mencio-
nado el frfo, pero en Prancialo
explican con el vino», menciond
cargado de humor, y afiadid que el
estudio de lalongevidad es multi-
disciplinar, se necesitan trabajos de
genética, epigenética, nutricién,
microbioma y aspectos psicolégi-
cos como el estrés. Y ladimensién
humana no hay que perderiade
vistanunca. Lalongevidad es algo
muy reclente parala ciencias,

En sus investigaciones, Poulain
havisitado estas zonas ya sus
centenarios. Recordd que tuvo la
oportunidad de visitar aMarfa
Brafias, lamujer mds anciana del
mundo durante un tiempo, que
murié con1i7 afios y vivia en Olot
(Catalufia). También visitd a otra
centenaria en Astorga, unazonade
altalongevidad, segiin el francés. Y
mencionéa Eustaquio, un pastor
gallego de106 afios quele impre-
siond porquele recordé alos
centenarios de Cerdefia (una delas
blue zones). Ha sefialado que
Segovia, por ejemplo, es una tierra
muy parecida a Cerdefia en cuanto
al pastoreo y las costumbres.
Cerdefia registra también otro dato

- LALONGEVIDAD EN LAS PROVINCIAS ESPANOLAS EN 10 GRUPOS

Los datos muestran la tasa que estima la probabilidad
dealcanzarlos100 afios segun el lugar de nacimiento.

M 781473 B 10,56-1134
& 658799

H su8n

FUENTE: Michel Poulain, Extreme Longevity Index (BLY)

hora de elaborar el mapa. Al ser
zonas despobladas hari tenido
menos probabilidad de tener
atencién médica, pero son perso-
nas sanas que no la han necesita-
dow, indicd el demdgrafo.

De momento, son sélo teorfas.
Los cientificos, en realidad, no
saben explicar a qué sedebela
mayor o menor longevidad de

= 9991039 = 9,69-996 B 884951
5.90-651 469527 B 425458
Soria, LaRiojay Segovia
tienen las tasas de longevidad
mdsaltade Espafia.

& No hay datos
disponibles

JUAN C.SANCHEZ / EL MUNDO

curioso: la mitad de sus centena-
rios son hombres, algo que no
sucede en ninguna parte del
mundo porque mayoritariamente
suelen ser mujeres.

Junto a estareglén, hay otras
cuatro bautizadas como zonas:
azules: Okinawa (Japdn), Nicoya
(Costa Rica), Icaria (Grecia) y
Martinica.

INVESTIGACION

EL ENTORNO DEJA
HUELLAS EN EL
CEREBRO DEL NINO

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

anto la genética como el ambiente son
fundamentales en el neurodesarrollo.
Ademds de o escrito en el ADN, todaslas
experiencias que el nifio vive desde su
concepcién moldean su aprendizaje y
habilidades. Pero, ;dejan algunas de esas vivencias
una mayor huella? Un estudio publicado este jueves
en larevista Science sefiala el impacto que pueden
ejercer las condiclones socloecondmicas en ese
desarrollo. Segiin sus datos, factores como los
ingresos o las oportunidades de la familia se asocian
mucho mds que otras variables con el desarrollo
cerebral. -

Dirigidos por Nico U. Dosenbach, profesor de
Neurologfa en la Universidad de Washington (EEUU),
los autores de esta investigacién analizaron escineres
cerebrales de casi12.000 nifios de edades comprendi-
das entrelos 9 y los1o afios. Su objetivo era estudiar la
influencia de 649 factores, como suinteligencia, su
salud mental, la calidad de su suefio, el uso de panta-
1las, Ias caracteristicas y los ingresos de sus familias o
el tipo de educacién que recibfan, entre otras varia-
bles. Y, tras el anilisis, comprobaron que lo que més se
asociaba con ciertos patrones de estructura y activi-
dad cerebral eran los factores socioecondmicos. Ni el
cociente intelectual, ni su historial médico ni el tipo de
educacién que recibfan: cuestiones de su entorno
econdmico y social eran las que m4s influencia
ejerclan, sumando un 16% de impacto.

Los estudios realizados también mostraron que
estas diferencias asociadas al estatus socioeconémico
se apreciaban especialmente en dreas sensibles al
suefio y al estrés. Y no estaban relacionadas conla
raza o laascendencia genética.

Para Marfa José Mas, responsable de la seccién de

‘| Neuropediatrfa del Hospital Sant Pau y Santa Tecla de

Tarragona, las conclusiones de este estudio sencajan
con investigaciones previas sobre infancia, desigual-
dad y desarrollo, y afiaden evidenciay refuerzan la
idea ya conocida de que las condiciones materiales y
sociales importan». Sin émbargo, subraya, «lo que
encuentra el estudio son asociaciones, no pruebas
definitivas de causas. Sf puede decirse que los nifios
que crecen en contextos con menos oportunidades
tienden a mostrar ciertos patrones cerebrales. Pero no
puede concluirse que un entorno concreto produzca
de forma directa y automadtica un determinado cere-
brox, Coinciden con su punto de vistalos autores de
un comentario que acompafia al estudio en la revista
Science, quienes recuerdan que eun cerebro en desa-
rrollo tiene una capacidad sustancial de adaptacién y
1esiliencian y que Ias asoctaciones observadas no
pueden predecir el potencial o el futuro de ningin
individuo en particular

Una de las aportaciones mds interesantes del
estudio, sefiala Mas, es que cuestiona algunas investi-
gaciones previas que relacionaban cerebro e inteligen-
cia. «Los autores sugieren que ciertos modelos pare-
cfan detectar Inteligencia cuando, en realidad, podfan
estar estimando sefiales del entorno socioecondmico
del nifio. Bs decir, parte de lo que se interpretaba como
una sefial cerebral de la inteligencia podrfa correspon-
deralas oportunidades y condiciones de vidax: Desde
su punto de vista, el principal mensaje que puede
extraerse de esta nueva investigacién es que «las
desigualdades sociales también se reflejan en el
neurodesarrollo infantil, pero esas diferencias no son
una sentencia definitivan,
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Sanidad y Educacion acaparan mas
de la mitad de las quejas al Comun

El Procurador tramita un 21% mas de reclamaciones sobre el funcionamiento de la administracién
autonomica respecto al afio pasado, mientras que suben un 9% de ayuntamientos y diputaciones

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Listas de espera, servicios de am-
bulancia durante el apagén, sus-
tituciones de profesorado, la re-
duccidn del horario escolar en el
mes de septiembre... Estas y otras
quejas mds son las que centraron
el malestar generado el funciona-
miento de la Consejeria de Sani-
dady de Bducacidn durante elafio

" pasado, las dos administraciones

mis sefialadas en el computo re-
copilado por el Procurador del Co-~
min.

Bn concreto, en el documento
querecibid ayer Francisco Vazquez,
presidente de las Cortes de Casti-
llayLedn, de manos de Tomds Quin-
tana se contabilizaron hasta 407
reclamaciones haciala cartera sa-
nitaria y educativa de un total de
771 que agrupan las diferentes ad-
ministraciones autondmicas, loque
supone un un 58%. Esa cifra, ade-
mds, supone revertir la tendencia
descendente que venfaacumulan-
do de 2023 a 2024, cuando se pro-
duzco un descenso de de 762 que-
jasa63s, deformaqueahoravuel-
veasubirun 21,4% debido aloses-
critos, que al margen de Sanidad y
Educacidn. concrecentariolas con-
sejerias de Medio Ambiente y Vi-
vienda (97); Familia e Igualdad de
Oportunidades (78); Presidencia
(50); Economiay Hacienda (41); Mo-
vilidad (30); Industria, Comercio y
Empleo (26); Cultura, Turismoy De-
porte (19); Agricultura y Ganade-
ria (16); y las universidades de Va-
Nadolid (3), de Salamanca (2) y de
Ledn (2).

Lasquejas relativas alaadminis-
tracién local fueron 1190, la mayor
parte dirigidas al funcionamiento
de ayuntamientos, con 1.070. En
menor medida, diputaciones (65),
entidades locales menores (53) y

Quejas presentadas al Procurador del Coman

¥ Porprocedencia  Quejas % sobre ¥ Por areas : @ Quejs % sobre

2025 ellolal : 2025 ellotal
3 Aviia 143 m65  Adminisiracion local 504 i 22,0
aBuges 219 EE99 Fomento. 294 mEE133
& Lebn 524 EESES238 | s Empleo Piblico 238 108
& Palendia 164 EETA % Sanidad'y Consumo . 230 §EE104
© Salamanca : 1{39 Hs3 & Medio Amblente 23 @101
: So‘_ias"g""a. ;; :f: = Interiony Justicia 163 EH7A

: > % Famiia, lgualdad y Juventud 148 EH6,7

sValadid . 30 mEmtse | RS oot w7
# Zamora 10 85
R Vars oo 30 5 Hadlenda - 102 W48
Obmsprovincias 112 E5,1 8 ndusiria) Comercio, Empleo, SS ) 3L
& Extranjero 204 u Agicuflura, Ganaderfay DesarrolloRural 40 522

mancomunidades (2) se repartie-
ron el resto de reclamaciones. Y a
ellasse suman las que centraron el
ejecutivo central (168), de justicia
(39), mds asuntosde naturalezapri-
vada (29) y otros (9) que situaron
en 2.206 las quejas recibidas por
lainstitucion presidida por Tomds
Quintana.

Porsuprocedencia, los ciudada-
nos de Ledn fueron las que me in-
tervinieron en términos de escri-
tos realizados, con 524. Por detrds
seencuentran Valladolid (339), Bur-
gos (219), Palencia (164), Avila (143),
Salamanca (139), Segovia (115), Za-
mora(u0)ySoria(77). Atodasellas
se suman 112 procedentes de otras
provincias, 3 quejas de varias pro-
vincias, 2 del extranjero y 260 de
procedenciadesconocida, aunque
perfectamente identificados sus
autores, por serrequisito de admi-
sibilidad, segtin sereflejaenlano-
ta de prensa recogida por este pe-

riddico.

De estasquejas, algunasson con-
sideras miltiples, derivandoenlos
correspondientes expedientes tra-
mitados por el Procurador del Co-
mun, que fueron un total de 6.267
elafio pasado. Relativosareclama-
clones multples fueron 4.078, lama-
yor cantidad concentradaen el pro-
yectode instalacién de unaplanta
de biogds en el barrio de la Lastra,
enLedn, conz2.962; lareducciénde
consultas de Pediatria del Centro
de Salud de Cistierna, también en
laprovincialeonesa, con 476;1alim-
pieza de fincas y solares en Maru-
gan, en Segovia, con248; o lasitua-
cién de la categord de Técnico Su-
perior en Educacién Infantil, con
108. .
Ademis, desde el Procurador del

* Comtinsedictaronuntotalde1.333

resoluciones, 230 de ellas archiva-
daspornohaberapreciadoirregu-
laridad enlaactuaciénadministra-

Los presidentes de Audiencias piden reformar
la proteccion contra la violencia de género

AVILA
Las XXIV Jomadas de Presidentes de
Audiencias Provinciales, celebradas
en Avila, apuestan por el modelo de
las Comisiones Provinciales de Coor-
dinacién contra la violenda de géne-
10 como unaherramienta validapara
la proteccidn de las victimas,
Paraoptimizar su funcionamiento,
losparticipantesenelodnclave dema-
ximos responsablesdelasaudiencias
provinciales, que dausurd ayer la pre-
sidenta del Tribunal Supremo y del
Consejo General del Poder Judicial,
Isabel Perelld, han interesado al Con-
sejoGeneral del Poder.Judiciallamo-

dificacién de su protocolo aprobado
en 2018, de manera que se permitala
inclusién de otras instituciones rela-
cionadas con laatencién a estas mu-
jeres, informé Buropa Press.
Asimismo, instaron a que las actas
correspondientes se remitan directa-
mente al Observatorio contra la vio-

‘lendla doméstica y de género del 61-
“gano de goblerno de los jueces, ade-

mdsdealas Salas de Gobiemo delos
Tribunales Superiores de Justicia.
Enmateriapenalyorganizativa, los
presidentes respaldaron deddidamen-
te la comarcalizacion de la violencia
degéneroimpulsadaporlaLey Org4-

nicay/zo25.alentenderque corrigede-
sigualdades territortales, aunque ad-
virtieron de que requiere una do-
tacidnsuficientey estable de medios
econdémicosyhumanosparaevitarre-
trasos. Debe adaptarse a las caracte-
Hsticasde cadapartidojudicial yalas
necesidadesdelas victimas, evitando
quelareorganizaddn temitorial se con-
viertaenunabarreradeaccesoalajus-
ticia por la distancia a la seccién co-
marcalizada.

En este contexto, solicitaron revi-
sarcon cardcter urgentelasobrecarga
quepadecenlas Secciones de Violen-
ciasobrelaMulet tras asumnirlas com-

tiva, mientras que de 1103 se for-
mularon resoluciones o recomen-
dacionesalas correspondientesad-
ministraciones. Su grado de acep-
tacién fue del 84.4%, afechadel cie-
rre delpresenteinfrome, que fueel
pasado 28 de febrero.

En cuanto a las actuaciones de
oficion, desde el Defensor del Pue-
blo se se iniciaron hasta 143 en el
ejercicio pasado,lamayor parte di-
rigidas a la administracién local,
con 111 Algunos ejemplos son la
xespecial atencién» ala prevencién
y extincién de incendios, el sumi-
nistro de agua potable, la «falta de
mantenimiento» deloslocales co-
merciales en desuso, la ainsuficien-
cla» de plazas de estacionamiento
de vehiculos especificas en algu-
naslocalidades parapersonascon
movilidad reducida, o la aprevisi-
ble obsolescencian delos sistemas
.de produccidn de energia fotovol-
taica instalados en el medio rural.

petencias en delitos de violencia se-
xual y trata. Adicionalmente, propu-
sieron la creacion de Secclones espe-
cdializadas deViolenciacontralalnfan-
ciay la Adolescenda en los partidos
judiciales con suficiente carga de tra-
bajoy el correcto uso de los dispositi-
vos telematicos de ltimatecnologia.

En cuanto a las pulseras y medios
telemdticas, colncidieron todos ellos
en que acreditan evidentes ventajas
en cuanto que protegen realmente a
Ias victimas, dejan constancia docu-
mentaldelincumplimientodeunaor-
den judicial de proteccién y constitu-
yenunimportantefactordedisuasion.

Sinembargo,adviertendequeelin-
cremento de dispositivos en funcio-
namiento precisa de un nimero sufi-
ciente de personal técnico en el Cen-
tro Cometa que dé agilidad y evite re-
trasos en su instatacién.
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PRIVER TRASPLANTE

DEINTESTINO
Y PANCREAS EN ESPANA

Innovacion, El Hospital 12 de Octubre de Madrid
implanta por primera vez ambos érganos de

‘forma simultanea y en bloque. El paciente, un

varén de 46 afios que presentaba un trastorno
cronico, evoluciona de forma satisfactoria

PorC. G. Lucio (Madrid)
1Hospitaliz de Hastala fecha solo se ha
Octubre deMadridha | descrito enlaliteratura médica
realizado el primer otro caso similar a este, sefiala
trasplante Calvo. Enla operacién participd
simultdneoy en un equipo multidisciplinar de
bloque deintestinoy | profesionales que incluyd espe-

pancreas. Bs la primera vez que cialistas en Cirugfa, Medicina

una intervencién de este tipo, en
la que ambos drganos se
trasplantan como unmismo
injerto compuesto, se hallevadoa
cabo en Espafia, segiin
informaron ayer fuentes del
centro sanitario, que también
adelantaron que ¢l paciente se
estarecuperando de forma
satisfactoria.

Esta operacién supone un
procedimiento de alta compleji-
dad, que solo puede llevarse a
cabo «en centros dereferenciay
con un bagaje y experiencia
importantes en este tipo de
intervencionesw, tal y como ha
sefialado Jorge Calvo, cirujano de
la Unidad de Trasplante de Orga-
nos Abdominales del centro
madrilefio y lider de la interven-
cién, quien ha hecho hincapié en

‘el alto grado de especializacién

que exigen este tipo de cirugias.

Intensiva, Aparato Digestivo,
Endocrinologla, Nutricién Clinica,
Anestesiay Enfermerfa, entre
otros. Bl paciente, un varén de 46
afios, presentaba «un fallo intesti-
nal crénicoy, lo que le impedia
alimentarse de forma convenclo-
nal. «Al no poder comer habia
que aportarlelos nutrientes de
otra manera, concretamente a
través de una nutricién parenteral
querecibfa por via venosa», ha
explicado Calvo en un comunica- .
do. Ademds, el enfermo tamblén
presentabauna diabetes ade
larga duracidn y con un mal
controls, lo que llevd alos profe-
sionales del1z de Octubre a =
plantear la posibilidad de un
doble trasplante.

Bste tipo de intervencién, que
combina en uninico injerto el
intestino y el pancreas, represen-
taun avance significativo en el

tratamiento de pacientes con fallo
intestinal irreversible y patologia
pancredtica asociada, ampliando
las opciones terapéuticas en
situaclones de extrema compleji-
dad clinica, remarca.

En cuanto alarecuperacién del
paciente, Calvo ha sefialado que
sha sido sorprendentemente
buena. Alos16 dias de lainter-
vencién estaba en su domicilion,
A dia de hoy, el paciente puede
alimentarse adecuadamente por
via oral, puede Hevar una diéta
précticamente normal y sigue una
pauta de medicacién habitual e
casos de trasplante. :

Segun explica el cirujano, el
paciente est4 consiguiendo ganar
peso yllevar una vida normal, lo
que incluye la prictica deportiva.
«Conseguimos ofrecerle una
segunda oportunidad, no solo de
supervivencia sino de mejorar su
calidad de vida», ha apuntado
Calvo.

Bn unas declaraciones distri-
buidas por el centro sanitario, el
paciente ha sefialado que actual-
mente se encuentra «estupenda-
mente» y que su idea es avolvera
esquiar, a jugar al padel, al gimna-
sio.... Quiero volver a disfrutar de
la vida con mis hijos y mi familia
y tirar para adelante, que al final
eso es loimportantes.

Segiin ha explicado, su fallo
intestinal se debid a un infarto
intestinal masivo por el que
tuvieron que extraerle tanto el
intestino delgado como el grueso.
«Me dijeron que en el futuro
probablemente fuera candidatoa
un trasplante y asf ha sido. Al final
ha salido bien. He intentado estar
slempre positivo y mantenerme
lo més en forma posible de cara
afrontar de lamejor manera el
trasplante. Ahora estoy estupen-
damente, la verdad que muy
bienw, ha sefialado.

Cirujanos
del Hospital
12de Octubre,
durantela
intervencidn.
ELMUNDO

Chiwetel
Ejffoforenun
momento de
‘Backrooms:

ELMUNDO

SALUD|PAPEL

LA
PENULIIMA

NACHO
VIGALONDO

LA TRASTIENDA

omos consclentes de que el tiltimo bombazo
de taquillaque nos llega de USA no tiene
duefio? La primera ficcién en torno alas
Backroomns se publicd en un foro donde el
anonimato era obligacidn, asf que todos
somos libres de desarrollar el concepto por nuestra
cuenta. La idea es exquisita, digna de JG. Ballard: la
posibilidad de que, de forma arbitrariay accidental,
podamos acceder al subconsciente de 1a mismisima
realidad, y que éste sea un espacio tangible y ;
mundano, con susldmparas fluorescentes, sus
paredes empapeladas, sumoqueta mortecinay (esto
es mfo) un olor a cerrado insoportable, Como si tras
cruzar las puertas de la percepcién uno acabase en el
platé abandonado de unatelevisidn local o en la Expo
de Sevillaalas cinco delamafiana. Como si el
purgatorio fuese una fusién petrificada y proyectada

|| hasta el infinito de las instalaciones de ARCO y FITUR.
Existen dos bandos enla comunidad onlinede fans

y contribuyentes al mito, los que estdn a favory en
contra de la presencia de criaturas asesinas que te

persiguen por los recovecos de las backroons comoen

un tunel del terror. Unaidea més pobre, claro, pero
quele sirvié a Ken Parsons como punto de partidade
una filmograffa deslumbrante en YouTube. Los
rinéfilos edadistas que han puesto en duda su autorfa
al estrenar su primer largometraje con zo afiitos han
decidido ignorar alegremente las treinta piezas que ha
ido colgando alli desde el afio 2022. En ellas Parsons
no s6lo luce de sobra las trazas de un autor con
mayisculas. También consigue volar con sus ideas
mucho mds alld del corre que te pillo ay que te cojo. De
hecho, aunque los cinéfilos de antes creen que debu-
tar como director a sueldo de A24 es uningreso enla
aristocracia, me atrevo a decir que el primer largome-
- traje de Ken Parsons es un paso atrds en su obraen
= algin sentido.
Backrooms (2026)
padecealgunosdelos
vicios del terror
elevado post Heredi-
tary:1as metdforillas
psicoanalfticas (como
laqueempleoenel
primer parrafo), la
sistemdtica fetichiza-
ciéndel traumayel”
guifio incesante al
cine de Stanley
Kubrick. Pero ojo,
Parsons ha consegui-
do que su pelicula
sobreviva con crecesa
las notas impuestas
por el estudio. Los
magnificos dltimos 15
minutosson la
prueba definitiva de que lo mejor est4 por venir.

Pero no quiero olvidar lo mds importante, mi
deseo de que los directores mds idiosincrdticos del
planeta hagan su aportacién a esta insélita franqui-
cia piblica. Bstoy pensando en figuras como José
Luis Garci y Albert Serra, dos figuras unidas por al
menos dos aspectos:1) los dos han levantado un
castillo de silueta inconfundible sobrela frontera
que separa el artificio y el naturalismo, lo que les
convierte en perfectos candidatos, y 2) sé que ambos
me honran como lectores de esta columna, asf que
aprovecho para mandarles, ademds de deberes, un
beso de admirador.

\%
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LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

‘OCULTOS’

YA CASIDUPLICAN
ALOS CLASICOS

Héabitos nutricionales. Anorexia y bulimia
son los desérdenes mas conocidos, pero
tras la pandemia ha cambiado el patrén
v los TCA no especificos han aumentado
un110%. Se dan cada vez mas en varones
y bajala edad por debajo de los 12 afios

PorRoclo R. Garcla-Abadillo (Oviedo)

adietadelaalcachofa.La
dieta del meldén. Ladieta

deloszumosde frutas.. .

Hay personas, sobre todo

mujeres, de3oa 4o afios
que llevan toda su vida haciendo
dietas alas que se afiade ejercicio
compulsivo. Su principio
fundamental es no engordar. Eslo
que se conoce como permarexiay
esunadelas muchas formas de
presentacién delos trastornos dela
conducta alimentaria (TCA) no
especificos o no especificados, a
menudo ocultos.

LosTCA mds conocidos sonla
anorexia yla bulimia nerviosas,
pero esto ha cambiado especial-
mente después de la pandemia. «Se

haido modificando la presentacién
de este tipo de patologia. Aunque se
conservan laanorexiaylabulimia
tradicionales (cuadros cldsicos),
esta apareciendo toda una serie de
manifestaciones y alteraciones de
larelacién del individuo conel
alimento y la nutriciéns, explica
Antonio Torres, miembro del Grupo
deTrabajo de Salud Mentaldela
Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG), que
celebrasucongresoenOviedo. ~
Los TCA no especificos compar-
ten datos de diferentes alteraciones,
pero no se ajustan alos pardmetros
deningunade ellas: «No cumplen
los criterios completos delaanore-
xia, ni de labulimia... pero ienenun
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fin comiin que esla desnutricién y las alteraciones
psicofisicasn. Torres incide en que al haber mayor
sensibilizacidn ante estos temas se diagnostican mds,
perolo derto es que se han disparado: desde el afio
prepandemia (2019) alos afios 2024-2025 se han
Incrementado un 110%. «Solo los TCA no especificos
soneldoble delasumadelaprevalenciade Ia bulimiay
laanorexia nerviosa tradicionaless. :

Hace tiempo que conocemos la vigorexia (alteracién
delaimagen corporal por la que el paciente presenta
una preocupacion excesiva hacia su cuerpo), pero ha

" surgido también la ortorexia: la obsesién patolégica por

lacomida sanay por controlar su calidad y faltade
afiadidos. Bste trastorno se convierte en una disminu-
cién delaingesta que termina provocando enfermeda-
des graves. Todos estos cambios ponen en comin,
segun el experto, que el peso ya no es el principal
problema «y por eso en atencién primaria o induso en -
otras especialidades nos pasa desapercibido porque ya
N0 vamos a ver esos pacientes con esa caquexia [pérdi-
da extrema de peso] casi podriamos dedir terminal que
hemos visto en el final de una anorexia nerviosay en
esas bulimias con todos 1os signos fisicos del vémito
inducido, las alteraciones dentales, etc. Pero s vemos
todas las otras alteraciones: cardiovasculares, nefrolégi-
cas, gdstricas, etcy, relata el espedialista de 1a SBMG.

Bl aumento significativo de casos relacionados con
unaobsesién por la alimentacién perfecta, el control
caldrico extremo y el ejercicio compulsivo estd muy -
vinculado a modelos corporales difundidos en internet.
«Lasredes sociales, combinadas con la cultura fitness y

- unaintensa presién estética, estdn transformando

conductas obsesivas en hdbitos aparenternente saluda-
bles validados socialmentes, explica Torres. Elimpacto
es especialmente profundo en adolescentes y jévenes,
queterminan interiorizando «estindares corporales
inalcanzablesy editados comola normas.

El problema es que muchas de estas conductas

- pasan desapercibidas porque se disfrazan de interés

por lasalud o el ejercicio fisico. «El peligro radicaen la
sutil linea entre salud y enfermedadb, sefiala el médico.
Torres insiste en laimportancia del médico de Pamilia
para detectar de forma temprana estos problemas:
«Cuanto antes empiece antes podremos dar soluciones
definitivas, tenemos que estar atentos porque no es
nada fécils. Y es que las modificaciones no han alterado

sololaforma de presentacidn,
también las edadesy el sexo. «De
siempre hemos sabido que nueve
de cada 1o anorexias se observaban
| enmujeres. Bsto estd cambiando
en varonesy adolescentess, Tam-
bién cambia el momento de apari-
ci6n: «Bstamos teniendo yacasos
dealteraciones de conducta de
alimentacién en menores deia
afios. Durante afios se han dado
entrelosi2y18afios, yseestiya
mirando entre 6 y 24 afios.

El espedialista habla también de
los denominados trastomos de
evitacién y restriccidn delaingesta
de alimentos (auyo acrénimo es
Teria), esencillamente por su
aspecto, su sabor, su color, por el
miedo a atragantarse_ En definiti-
va, es eso de lo que muchas veces
senosquejan los padresenla
consulta cuando dicen‘es quenole

‘| gustanada, no encontramos nada
quele guste’s. Y en el extremo
opuesto estd el atracén. Torres
indica que en varones, por ejemplo,
el atracén ylavigorexia estin
predominando-aunque también
estd creciendo en este grupola
anorexia nerviosa ciisica—

Otras formas de presentacién de
losTCA no especificos sonla
aloohorexia (o drunkorexia en ¥
inglés), que combina la restriccién
extremna de calorfas con el abuso de
aloohol. «Sencillamente lo que
"hacen nuestras chicas adolescentes
hoy en dla, que comen maly poco
durante la semana para compensar
el exceso de ingesta calérica que
vanatener el fin de semana conel
aloohol. Porque saben el niimero de
calorfas que tiene cada calimocho,
cada gin tonic o cada bebida
alcohdlica quevanatomar. Bsoya
te estd indicando alguien que se
Ppreocupa excesivamente por las
calorfas de todolo que le rodean,
subrayaTorres. ;

. Blespedialistamenciona tam-
| biénladiabulimia, quees «el
proceso que hacen algunas diabéti-
cas jévenes que dejan de pincharse
lacantidad adecuada de insulina
para generar una glucosuria
intensay hacer unas pérdidas

Muchas de estas conductas pasan
desapercibidas: se disfrazan de
interés por la salud o el ejercicio

Unjoven

~con signos
decaguexia
(pérdida
extrema de
peso) quese
puede observar
en laanorexia.
SHUTTERSTOCK

Las presentaciones de estos
trastornos muestran que el peso
yano es el principal problema

rdpidas de peso. Ponen en peligro
suvidar. 0 la dieta restrictiva que
realizan algunas embarazadas
«para intentar compensar el
aumento de peso fisiolégico que
vanateneral gestar un nifio». Son
distintas formas de presentacién de
estos TCA ocultos «que todas vana
terminar generando un dafio, que

ademds se puede prolongar en el
tlempon, remata Torres.
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Una asociacion para «servir

como baston» a enfermos

y trasplantados hepaticos

A

PETHCyL se muestra en Soria con un triple objetivo: visibilizar la importancia de la donacién, reivindicar
una atencién temprana e incrementar la fuerza para que «cualquier paciente se sienta representado» °

ENCARNA MUROZ / SORIA

Las enfermedades hepaticas sue-

len avanzar en silencio. No duelen,
apenas ofrecen sefiales claras en
sus primeras fases y, cuando se de-
tectan, habitualmente ya han cau-
sado dafios importantes. Llegan de
‘imprevistoy provocan desconcier-
to en quienes las sufren y su entor-
no, por ello es tan importante en-
contrar referentes con quien com-
partir el golpe y caminar durante el

tratamiento. Convertirse en ese
«bastén de apoyos es el objetivo de
la Asociacion de Personas Enfer-

“masy Trasplantadas Hepdticas de
Castillay Le6n (PETHCyL), un co-

lectivo de reciente creacidn que es-
tasemana se ha acercado alos pa-
cientes sorianos con una mesa in-

-formativa instalada en el Hospital

Santa Bérbara. «Queremos que
cualquier persona que tenga una
enfermedad hep4tica o haya sido
trasplantada sepa que tiene un lu-

PETCHC)'I. se presentd a Ia sodedad con una msa Infm'rnalm en el hospital.
{EUGENIO GUTIERREE 3

gar al que acudir, donde hablar con
personas que han pasado por si-
tuaciones similares y que pueden
ayudarle en distintos sentidos», ex-
plica Daniel Benito, secretario de
PETHCyLy trasplantado hepético.
La asociacidn nacié el pasado
noviembre impulsada por pacien-
tes de distintas provincias de Casti-

Ilay Ledn. Buscaba llenar el vacfo .
-existente en la comunidad e igua-

larse con el resto del territorio es-
pafiol ya que «Castillay Leén erala

Cambla'el perﬁl

“dee enfiarmo :

: Z_En Castilla ¥l I.eén, las enferrne- i

- dades hepdticas, en especial el
hfgado graso, afectan a més'de
600.000 persorias: El perfil de
los enfermos hepéticos en la.
provincia ha evolucionado, An-
teriormente se asociabamayo-

‘ritariamente a cirrosis por con-
suro de alcohol o' drogas; pe:-

-ro actualmente engloba un *

. espectro mucho més. amphu.—

- incluyendo casos de origen au- ;

. tolnmune, enfermedades here- '
ditarias o de cardcter genético.. -
Losiintegrantes de PETHCyL' .

* sefialan ademis que el estilo
devidaactual estdinfluyendo

-en este cambio de perfil del pa-
clente hepdtico. El sedentaris- .
* mo, unaimala-alimentacion

con abuso de los ultraprocesa-.

- dos yniveles altos de estrés in-« -
Afluyen directamente en el higa: -

- do haciéndolo trabajar pcor en"-‘-
cima'de sus posibilidades.” = =

En la provincia destaca Ia aha
incidencia de enfermedad he-
pética metabdlica (hfgado gra- *
so0), con una prevalencia que

afecta.a cerca del 3096de la P ;

bladén

tinica sin una entidad especffica de
estas caracterfsticass, apunta Fer-
nando Alvaro, vicepresidente de
PETHCyL.

Visibilizar la importancia dela
donacién es una de sus princi
misiones. Tanto Benito como
10 conocen de primera mano lo
que supone recibir una segunda
oportunidad gracias ala solidari-
dad de otras familias, por ello coin-
ciden en el valor de «derribar mitos
Y acercar un gesto que salva vidas»,

" DAR VOZ Y UNIR FUERZAS, Ac-

tualmente suman una veintena de
asociados y pretenden crecer, con-
siguiendo también presencia en .
Soria, Porque, ademds de visibili- -
zar las enfermedades hepéticasyla
importancia de la donacién, ase-
guran que «nuestra misién es ha-
cer fuerza para que se cumplan to-
daslas reivindicaciones del colecti-
vox, afirma Daniel Benito. Entre
ellas, lograr una mayor conciencia-
cién de los profesionales de Aten--
cién Primaria para que «incluyan
en los anélisis nutinarios los valores
hepéticos para reforzar la preven-
ciény la atencién temprana» de
una enfermedad que «cogida a
tiempo tiene un pronéstico favora-
bles, afiade Alvaro.- :
Desde PETHCyL son conscien- .
tes de que los pacientes sorianos
pueden percibir cierta distancia
respecto a otras zonas de la comu- -
nidad, especialmente cuando los
trasplantes se realizan en el Hospi-
tal Rfo Hortega de Valladolid (cen-
tro de referencia para Castilla y Le-
6n) pero sefialan que squeremos
que cualquier paciente, vivadonde
viva, se sienta representadon. :

HOVILLADA COH PICADORES
_FASE CLASIACATORIA

I RE @

CASTII.I.EIO DE HUEBRA
PARA

Salvador Herrero .

Ruiz de Vel

YENTA DE ENTRADAS

Almazén
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ENTREVISTA Soria inaugura la Asociacién de Trastorno por Déficit de Atenci6n e Hiperactividad (ASOTDAH). La presidenta,
Marta de Pedro, desvela los motivos por los que decidieron ponerla en marcha y.cémo es el dfa a dfa de una persona diagnosticada

| «Queremos llegar a muchos sitios
|y que todos los afectados por
TDAH de nuestra provincia

1 tengan un lugar al que acudir»

Esagotador. Tienes que ensefiadesa  mentado en toda la provincia. Es Amimedabamucho miedo, pe-

MARINADEPAZ /SORIA el :
L. . .organizarse desde que sonpeque-  verdad que ahora se estudia m4s. . ro mi hijo mayor lleva medicado
ITrastorno por Déficit fios. Repetirlas cosastodoelrato. Al Nos gustarfa tener algin asociado  muchos afios y hemospotado una
-de Atenci6én e Hiperac- & o A principio, lo vasllevando. El proble- -enOlvegaoEl Burgo de Osma, sitios  mejorfa enorme. La medicacidn les
tividad (TDAH) sigue . | glile (O i tike ! maescuandosonmayoresyvesque  que cubranmucho espacioporque  ayudaaestabilizarse, a controlarse,
siendo un gran desco- 1 A " noconsiguesquelohagan. Alfinal, enlaprovincia estamos muydisper-  pero no es lo tinico. Tenemos que
nocido para gran parte lllll,il_S COIl no nos damos cuentadeladeficien-  sados. Intentaremos haoerucyﬁslinms hacertodoun trabajo de educacién .
de la sociedad. Hasta | sos de TDH \H 3 ciaquetienen, porquenodejadeser  niicleos paraque puedanrecogerla  ytenerel apoyo familiary social. To-
hace unos meses, Soria era la vinica 805 AC LA # untrastomo,ypensamosqueloha-  informaciénysihayquehaceral- daslastareas son multidisciplinares.
provincia de Castillay Le6n, junto SR T T cen casi para fastidiarnos, cuando  giin diagndstico, podamosacudir Noessélo tomarselapastillayyaes-
con Segovia, que no tenfa asocia- : noesasf. Paranada. . nosotros o recibirles en Soria. Pero  td:Es medicacién, trabajo yeduca-
cién propia. Tras afios de insisten- B - 10 queremos hacerles esperar. cidn. Hay que hacer las tres cosas.

- ciayesfuerzo, ASOTDAH inicia su $EBl diagndstico puede producirse B P
andadura gracias al trabajo de su en cualquier edad? $Quétipo deayudabrindanalos Parte de esaeducacidn estd tam-
presidenta, Marta de Pedro, y su . Puedesucederacualquieredad,s{.  afectados? ; bién en los centros educativos.
equipo. Su objetivo es quelos pa- En la asociacién tenemos hasta De momento, tenemos muchas - 3Cree que es necesario formar alos
cientes y sus familias tengan un lu- adultos. Loqueocurrees queeldiag- . ideasypocascosasllevadasacabo. ‘docentes? : —_
gar al que acudir para sentirse es- A e ¢ ndsticoseempiezaahacerapartic Queremoshacerunconveniodeco-  Es fundamental. Los profesores
cuchados, comprendidos y dar res- 30(8{01au0kahe = . delosseisafios. Antesesdificil diag-  laboracién conun gabinete psicol6-  orientadores pasanla mitad del dfa
puesta a sus problemas. = ‘e nosticarlos porque, realmente, no  gico para hacer el diagnéstico. Esel ©  con nuestros hijos. Tienen quesaber

: 1S VoV _El[()l"ll'.‘ ! puedessabersisetratadeunnifio primer paso, pero pordesgraciaes lo queles pasa, debe existiruna co-
Hoy en dfa, muchas personas des- 1 = {ica : hiperactivo o sisimplementeesque  enloque mésseestitardandoycon  laboracién total y una formacién al
conocen lo que es el TDAH. ;En qué Eldneaica tienemuchaenergfay, amedidaque lo que més ayudas puedes obtener.  dfa. Ahora se estd investigando mu-
consiste? : se vaya desarrollando, cambiard. Ademdsdesesiones conpadrésy  chisimo sobre el TDAH y est4n sur-
Es un trastomno del neurodesarrollo Yotengounhijode 16afiosque afectados, valoramosrealizaruna  giendo unmontén de avances. Pero -
que puede cursar con diferentes sfn- -tieneTDAHy que estd tratadocon  escuela de deberes. Estos nifiosne- _ paraser conocedores delasituacién,
tomas. En algunos nifios puede ser medicacién, También tengounani-  cesitan més apoyo porque sino es- . los docentes se tienen que formar.
con hiperactividad, que no se pue- fiamds pequefia, que vaahacerseis  tds encima de ellos, se dispersany Estos nifios son mucho m4s sen-
den estar quietos. Los hay con défi- afios en diciembre, yyalahemoslle- . dejanlas tareas sin hacer. También  sibles y necesitan una atencién es-
citdeatencién, que se despistan con vado aun psicoterapeuta. Demo- - nos gustarfahacerunatardedecafé  pecial. Los profesores tienen que sa-
el vuelo de una mosca. También mento,lehahecho una teraplapara  y charla paraqueseretinanlospa-  ber quesi el nifio est4 haciendo tras-
puede estar combinado, que es el quitarle urios reflejos yhaidomu-  dres, mientraslos nifioshacenotra  tadas, no lo hace porque quiera o
Trastorno de Déficit de Atenciéne cho mejor. Peto, efectivamente, to- ~ cosa. Tenemos un monténdecosas  porque tenga el dfa torcido, sino que
Hiperactividad, lo que conocemos daviano nos pueden decirsitiene enmente, pero de momento no te- tieneun trastorno mental al que hay
como TDAH. Los neurotransmiso- TDAH ono porque es muy peque-  nemos mucho presupuesto, yaque queprestar atencién. Por eso, los do-
1es que tenenios en el cerebro son fia. Su cerebro atin no estd formado.  estamosempezando. . centes y orientadores son funda-
los encargados de llevar las 6rdenes : : - mentalesen estetemay tienen que
deunlado al otro. Enlas personas $Por qué han decidido formarla Ademésdealapoblaciéninfantil, formarse habitualmente.
con este trastorno, esas 6rdenes no asociacién en este momento? €ste trastorno también puede afec- ;
les llegan correctamente, porlo que Llevamos detrds de hacerlaasocia-  taralosadultos.jC6mosegestiona  3Valoran realizar esa formacién
tienen que hacerun esfuerzo doble cién varios afios, pero por proble- - enestos casos? desdela asociacién? :
que el resto para acabar las tareas. Si masburocrdticosnonoshanidosa-  Hay personas quehan pasadosuvi- Lo he preguntado, pero alnoserun
ami hijo le doy dos érdenes, la pri- liendolas cosashastaahora. Noshe-  da escolar de aquellas manerasy  centro reglado no podemos impar-
meralahard. Lasegunda la olvida. ‘mos juntado cuatro madres con  cuandosedieron cuentadeque po-  tila. Tiene que ser personal especifi-
hijos con TDAH diagnosticados,de  drfan tener TDAH, selodiagnostica-  co, psicélogos, quienes lo hagan.
Para quienes no estén familiariza- distintas edadesy con distintospro-  ron hasido yadeadultos. Estolleva  Creo que una vez al trimestre no
dos, ;qué sintomas pueden alertar blemas. Sila Sanidad nonosdalas  aunaseriede complejosmuygran-  cuestanadahacer unas jornadas de
de un posible caso de TDAH? soluciones que necesitamos, es  des: enel trabajo, enlasinteracclo-  formaciény conclenciacién, Laco-
Sisuclfnica es con hiperactividad, ‘cuando decidimos formarlaasocia-  nes personales, enlarelacionesfa-  laboracién entre profesores, padres
los sintomas mds comunes son que cién. Queremos que senosescuche,  miliares...Queremos que cualquier  yasociacién tiene que ser cercana
el nifio no se puede estarse quieto, quesenos ayudealos pacientesya  personaquetengadudassobreello, paraque podamos ayudarnos unos
interrumpe constantemente al ha- las familias. No es ficil estar convi- - vengaaquiynoslocomente. aotros.
blar, dice todo de golpe... porque tie- viendo el dfa a dfa con ellos. Necesi- . : i S
nemuchasideas enla cabezaylas tamos tomamosuncafé congente  Insisteenlanecesidaddeundiag- Comentaba que tienen muchas
tiene que soltar todas. Si empiezaa quenosentiendaynosdigaquees- néstico temprano, jporquéestan  ideas para poner en marcha desde
hacerunatarea, nolaacabay se po- tdn pasando porlo mismo. Esteapo-  importante? i i la asoclacién. jCudles son los pré-
ne ahacer otra cosa. En el caso de yo eraalgo queno tenfamos. Noes  Esfundamental. Sitienenalginpro-  ximos pasos que plensan dar?
pacientes con déficit de atencién, es sélo ayudar al paciente, sinoasuen-  blemaencasa, alahoradehacerlés  Queremos hacer unas jomnadas para
mds comiin que no te entiendan tomo, queesigual deimportante. - deberes, enlas dindmicasdeljuego, poner en conocimiento la situacién.
cuando les explicas algo, nolo aca- sino parande hablar, lesanimamos  Haceun par demeses tuvimoslajor-
ban de procesar. ¢Manejan datos de laincldencla  aquelo ponganenconocimiento nadade presentacién, en colabora-
: : quetieneel TDAH enla provincia  delos orientadores. Ellosvanaha-  ciénconlaFederacién de TDAH de
Desde su experiencia familiar, 306- deSoria? 3 cerunestudioy, sihace falta, lesde-  Castillay Le6n, y tuvo gran éxito. Nos
moes el dfaadfadeunapersona Tenemos conocimiento dequelos  rivardna psiquiatrfaparadecidirsi  han brindado una ayuday un res-
con este tipo de trastorno? niveles de este trastorno estdn au-  esnecesario iniciarlamedicacién.  paldoespectacular. .
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""" Marta de Pedro, presidenta de ASOTDAM, posa en la sede de la asoclacién, ublcada .

en hacuarta planta del Hospital Virgen del Mirén, Sy deseo es poder atender
regularmente a los pacientes y sus famillas varias horas por semana. fe. GUnarez

'ACCESIBLES:PARA TODA LA PROVI

Queremos llegar a muchos siﬁos
yque todos los afectados de nuesira
provincia tengan un lugar al que
acudir. Queremos que los trata-
mientos no salgan tancaros sino
estds asociado. Queremos que des-
de psiquiatrfa nos vean mds a me-

- nudo. Demomento, solo son dos ve-

ces al afio, que es poco, para unos
nifios que necesitan m4s continui-

dad. Pero estdn desbordados. Si po-.

demos ayudarles desde laasocia-
cién de alguna manera, todo lo que
‘caminemos juntos esen beneficio
detodos.

Visibilizar la realidad del TDAH es
importante paraaquellos no saben
todolo queconlleva, ;C6moc cree
que se puede con

Necesitamos quelo conozcan des-

to, la Diputacién, la Junta de Castilla
yLe6n...BITDAH es un problema
que acarrea muchos otros, como las
depresiones o el fracaso escolar. Si
atajas el problema desdé larafz, te
puedes evitar muchos otros. No di-
g0 que todo vaya a salir rodado, pe-
ro se puede luchar desde labase y
evitar otros inconvenientes sablen-
do a quénos enfrentamos.

Algo fundamental tambin es el
deporte, Es und manera muy efec-
tiva para que estos nifios puedan
gastar su energfa. Nuestros entre-
nadores de fiitbol no nos han pues-
to ningiin problema y son cons-
cientes de la situacién. Practicar
deporte en equipoy que los com-
pafieros sepan también lo que pa-
sa, que se comente la situacién, y*
en definitiva, normalizar el trastor-
no es algo muy necesario. Ademds, ,
nos gustarfa solicitar que el 27 de
octubre; Dfa Nacional contra el

“TDAH, se pongan las luces naran-

jas, el color quelo identifica, en dis-
tintos org&nlsmos paraquelacau-
sa se haga visible.

$De qué forma pueden ponerse en
contacto con la asodacién?
‘Pueden hacerlo a través de nuestro
correo.  electrénico (asot--
dah42005@gmail.com) o por teléfo-
no (614980484) y concertar una en-
trevista personal si lo necesitan.
Queremos empezar a estar unas ho-
ras todas las semanas en nuestra se-
de, en el Hospital Virgen del Mirén.

Poriiltimo, jqué mensaje envfa a
quienes puedan necesitar suayuda
yacudiralaasociacién? -

Yo les quiero decir que estamos aquf

* paraescucharles y entenderles, pa-
de las instituciones, el Ayuntamien- -

ra colaborar en lo que les haga falta.
De cara dl curso que viene, vamos a
intentar que la asociacién tengaun.
bagaje y que podamos hablar con
las AMPAS (Asociaciones de Madres
yPadres de Alumnos) delos cole-
gios. Queremos ser un nexo de
unién entre todos los elementos de
lasociedad. Es muy penoso tener
que estar renqueando con las notas,
- escuchar que eres un fracasado es-
colar o que no vales nada. Aqu{no
vamos a decirnada de eso, vamosa
entenderles y ayudarles. Hablare- -
mos conquien haga falta para solu-
cionar el problema porque, aunque
para alguien pueda ser una tonterfa,
para esa persona con TDAH puede
serunasunto muygordo. Queremos:

quetengan la confianza de venira
hablar con nosotros porque, siem-
pre que esté en nuestra mano, les
vamos a solucionar sus problemas.
Almenos, lo vamos aintentar con
todas nuestras

LA DESPENSA

BRC

Y DUCTOS

CARNICOS

Tienda online
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POR CIENTO de los espariofes

m‘ 1.l A 3 1.

ANGEL A. GIMENEZ (EFE) / MADRID

omo el contexto es fundamen-
tal para dar dimensién a un he-
cho, aun problema o a una tenden-
cia, hablemos del contexto de la sa-
lud cardiovascular en Espafia. La
asociacién Cardioalianza informé
el pasado enero que, delos 436.118
fallecimientos registrados en 2024,
mésde 113.000 se debieron a enfer-
- medades del sistema circulatorio, es
decir, un 26 por ciento. Se trata dela
segunda causa de muertes en el pa-
fs por detrés de los tumores.
Llevar el foco a patologfas con-
cretas es trasladarlo, inicialmente,
alas enfermedadesisquémicas del

corazén, porquedebidoaellasmu-

rieron casi 27.000 personas, y alas
afecciones cerebrovasculares, ya
quiprovecaron cerca de 23.000 fa-
llecimientos. Son datos que retra-

tan el tamafio de un problemade -

salud piiblica, pero hay mds. Las
autoridades sanitarias est4n ac-
tuando, pero uninforme reciente-

mente publicado seftaladéndelo

est4n haciendo mejory peor.”

El estudio resultarelevante no
solo por la radiograffa que hace, si-
no ademds por el momento en que
lahtce. Espafia dispone de una Es-

trategia en Salud.Cardiovascular.

del Sistema Nacional de Salud, pu-

P de planes especificos, pero alg:

dada obeal

'se han q

blicada en 2022. Cuatro afios desde

entonces. Toca revisidn.
Cardioalianza es una asociacién
estatal que agrupa a medio cente-
nar de organizacionesno lucrati-
-vas dedicadas a mejorar el bienes-
tar de personas con alguna patolo-
gia de este &mbito. Recientemente
presentd Situacidn de polfticas, ges-
tidn y atencién a las enfermedades.
cardiovasculares en Espafia, un
andlisis que bebe de las respuestas
que dieron nueve consejerfas de

Sanidad autondmicas a un cues-
tionario sobre el abordaje delas pa-
tologfas coronarias, -

Las fortalezas, quelas hay, porlo
queindicael estudio, tienen que ver
con laidentificacién de un proble-
may con lavoluntad para abordar-
lo. La base existe, por tanto, y es una
estrategia de negro sobre blanco.

«Todas las comunidades disponen .

demarcos estratégicos queintegran
las enfermedades cardiovasculares
como prioridads, aseguran los au-

Los déficits que
presenta el sistema

RECOPILACIGN DE DATOS. La
recogida sistemitica de informa-
cién sobre el acceso a programas
de rehabilitacién cardfaca no es-
t4 plenamente consolidada y las
consecuencias dafian al segui--
miento de la cobertura real,

\

RUTAS ASISTENCIALES. Las
comunidades cubren adecuada-
mente la insufidendia cardfacayla .
cardiopatfa isquémica, pero otras
patologias como el ictus o la fibri-

laci6n auricular disponen de nutas
puntuales en pocos territorios:

PERSPECTIVA DE GENERO, Los
expertos demandan la generaliza-
¢idn de planes es, s sobre la
incidencia de las enfermedades
cardiovasculares en mujeres.

IMPLANTACION IRREGULAR,
Aunque la equidad en el acceso
es un eje estratégico consensua-
do, suimplantacién es irregular.

PARTICIPACION. La interven-
cién de pacientes en la planifica-
cién o evaluacién de actuaciones
no es dlgo generalizado.

tores del estudio. Son regulaciones

que establecen, de modo general,
indicadores de seguimiento; rutas

 asistenciales; actuaciones en pre-

vencién, diagndstico, tratamiento,
prevencién secundaria y rehabili-

“tacién cardiaca; coordinacién y

continuidad de los cuidados.
Ahora bien, el informe indica

que mientras algunas estrategias_
- sehanido actualizando, otras dan

muestras de haberse quedado ob-
soletas, «con mds de una década de
antigiiedad», lo que provoca hete-
rogeneidad, y en consecuencia, di-

ferentes enfoques para prevencion

yatencién integral. Eldocumento
nombralos lugares en los que aiin
hay margen de mejora, asf que
menciona asignaturas pendientes.

El principal problema es la di-
versidad asistenclal segiin territo-

* rios. De acuerdo con el estudio, «li-

mita la capacidad de implementa-
cidn efectivan de planes, protocolos
ymedidas y alejan el enfoque equi-

tativo en la ciudadanfa. En otras -

palabras: hay regulaciones como

“denominador comiin y una base

mutua, pero la aplicacién de los
puntos fundamentales es desigual
segiin los territorios.

* OTRAS CARENCIAS. La rehabilita- *
cién cardiaca, que también se carac- -

teriza porla dispersi6n territorial,
merece un capftulo propio. Aunque
«todaslas regiones participantes dis-

ponen deal menos una unidadde .

rehabilitaciéns, se da una «elevada
diseminacién en la disponibilidad
de este recurson, zanja el anélisis.
El estudio también subraya que
«no existe financiacién especifica,
lo que sugiere una brecha relevan-
te entre el disefio estratégico delos
planes y su capacidad de imple-

mentacién real». Como conse- *

cuencia de ello, se dauna «limitada
destreza operativa para desplegar
acciones sostenidas y equitativas
entre temitorios»,

Finalmente, el documento con-

cluye que «Bspafia dispone delaar- -

quitectura estratégica necesaria
para alinearse» con los objetivos
del Plan Buropeo de Salud Cardio-
vascular por cuanto entre sus obje-
tivos estdn: que haya planes nacio-
nales, el refuerzo de la prevencién,
lareduccidn de desigualdades, la
apuesta por registros de datos, la
investigacién, el impulso digitaly
lamonitorizacién de resultados.

El pafs tiene «un alto grado de de-
sarrollo estratégico en el 4mbito au-

" tondmicox, pero ello no quiere decir

quela prictica asistencial también
lo posea. «La existencia de diferen-

. - cias territoriales en recursos, acceso, -

y capacidad pone de manifiesto la
necesidad de reforzar el liderazgo y
fa coordinacién a nivel nacional»

_FUNDACION 1DIS

Farmacéuticas
"y aseguradoras
encabezan el uso
-delalAenla :
sanidad privada
SPC/MADRID :

Laindustria farmacéuticaylas
compafifas aseguradoras apare-
cen como los sectores mds
avanzados en la adopcién dela
inteligencia artificial (IA) dentro
dela sanidad privada en Espa-
fia, de acuerdo con un reciente -
informe del Instituto para el De-
sarrollo e Integracién de la Sa-
nidad (Fundacién IDIS) que, ba-
jo el titulo IA: diagndstico y ma-
peo del sector salud, mostré los
resultados de la puesta en mat-
cha del proyecto estratégico de
inteligencia artificial impulsado
desde esta institucién.

En esta primera fase de Nexo
IA, que asf sellama el proyecto,
laentidad ha elaborado unara- _
diograffa clara y fandamentada
del estado actual del sector en
cuanto al uso dela IA. «Nexo JA
aparece como un espacio co-
miin de referencia para canali- -
zar aprendizajes, ordenar prio-
ridades y favorecer una adop-
cién de la tecnologfa orientada
alimpacto real. Serd un habili-
tador clave para que el sector

_ sanitario pueda materializar las
oportunidades que brinda la
IA», explicé el presidente dela
Fundacidn IDIS, Fernanda

Pamlarealiz.aciﬁnde estara-
diograffa del sector, se ha reali-
zado un an4lisis tanto cualitati-
Vo como cuantitativo con datos
delas 45 entidades participan-,
twcmelpmyemo, atravésdeen-
* trevistas presenciales y encues-
tas para extraer informacién re-
levante. Segiin las conclusiones, .
laindustria farmacéutica enca-

_ beza el fndice de madurez en el
uso de esta tecnologfa en salud,
con 74,6 puntos, sobre 100,
mientras que las aseguradoras
alcanzanlos 71,3 puntos. Am-
bas superan con claridad la me-
dia global del sector, situada en
59,2 puntos. Por detrds se sitian
la industria tecnolégica, con

. 55,6 puntos, los grupos hospita-
larios y redes asistenciales, con
53,0 puntos, y el 4mbito socio-
sanitario, con 35,6 puntos. -~

«No todo es perfecto, se trata
de un proceso evolutivo y lento,
pero hay voluntad de cambio,
que eso es lo importante», sefia-
16 la directora general de fa Fun-
dacién IDIS, Marta Villanueva.



HERALDO-DIARIO DE SORIA

Domingo 14 de Junlo de 2026. Este peribdico se dist

DECANO DE LA PRENSA SORIANA

EL MUNDO HERALDO-DIARIO DE SORIA ARO QI Bimeroc 19634

CUARTO GOBIERNO DEMANUECO | «ESUNEQUIPO DE PERSONAS CONTALENTO QUE VAN A IMPULSAR NUESTRA TIERRA»

Mafiueco mantiene como vicepresidenta a
Blanco, encarga incendios a Corral y Vox ficha
al presidente de Asaja Avila para Agricultura

o Pico gana el pulso a Poll4n por Cultura, Marfa Pardo se encargaré de Educacién, Quifiones contintiaen el Bjecutivo al frente
de Empleo yUniversidades y emerge laabulense Sanchidridn paraMovilidad, conla continuidad de Gago, Carriedo y Vizquez

VALLADOLID  lez Corral, que asume la Consejerfa T

ElpresidentedelaJunta, AlfonsoFer- ~ de Medio Ambiente y Energfa. Ade- S

nandez Mafiueco, echa a andar su
cuartoGobierno. Unejecutivocondos
vicepresidencias y diez consejerias,
en el que mantiene a Isabel Blanco
como vicepresidenta, con competen-
dastanrelevantescomoVivienda, Or-
denacién del Territorio, Igualdad de
Oportunidades y Proteccién Civil y
encargalos incedios a Maria Gonz4-

El ‘superconsejero’

mds, mantiene a Sudrez Quifiones,
Gagoy Carriedo enelConsejo deGo-
bierno, entrega Educacién a Marfa
PardoyMovilidad, alaabulense San-
chidridn. Por el Jado de VOX, Pico le
ganael pulso por Culturaa Pollin, que
se queda con Desregulacién y ficha
paraAgriculturaal presidente deAsa-
jaAvila, Joaquin Antonio Pino.

i

prmn tacidn del nuevo Goblerno. ICAL

Soria celebra
-La Compra,

un festejo

multitudinario

| alas puertas

delas fiestas
de San Juan

SORIA

Valonsadero acoge el iltimo ac-
toprevioalasfiestasdeSanJuan
de Sorla en un domingo que se
prevémultitudinario. Lasfiestas
de San Juan 2026 de Soria cele-
bran en esta jornada dominical
LaCompradondeelmonte vuel-
vea ser el epicentro dela fiesta
Los toros de las 12 cuadrillas de.
San Juan irdn saliendo otravez -
de los corrales a Cafiada Honda
_ permitiendo Ia interaccién con
los sanjuaneros. Pigs.5y6

DEPORTES =

Jony recoge el
guante del
Numancia:
«Estoy esperando
‘sullamada»

Pig.21

Vazquez . Ondara inicia la cuenta
§e§ﬁ0nm'éel43% atras para evitar el
I (&S]
el concurso de acreedores
CastillayLedn Lafirma recibe las nuevas semillas y tiene de plazo
cuatro semanas para la llegada de nuevo capital
Valladolid gana El Fre :‘)ﬂm gelant;. mp}amﬂlotgn:r ul.laina)}eccigr;
) 0 de Ondara Directo e suticientes paraatron!
mds peso que nunca ubli)dadyzc:nﬁanayydedlcadoaln?]s- lasc:fudas pendlemeg y poder re-
con cuatro de los tivo de cannabis con fines medici-  tomar la actividad. Més a]}tlé delos
: afrontau t blemas financi -
12 miembros del s hins o s e Lo R s
Gobierno Lafirma,ysupropletario, DavidEn-  teadasporlos trabajadoresal mar-
- Pégs.15al8 .

gel, tienen unas cuatro semanas por

gendelossindicatos. | . pig3
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"CASTILLAY LEON CUARTO GOBIERNO DE MANUECO

Organigrama de la Junta de Castillay Ledn

_Presidencia

Isabel Blanco
Liamas

Carlos Poltan
Femandez
Vicepresidente = Vicepresidenta
1°y Consejero - 2y Vivienda,
Desregulacién,  Ord. Temitorio,

Lo

3

yEmpieo

[} ¥ ¥ LN : T ¥ I
Consejerodela  Consejerode . Consejero de COnse}erade Consejerade Consejéroda.  Consejerode ~  Consejerade  Conssjoro de
Presidencia Economlay  Industria, Unlv. Medio Amblente Movilidad, . Agricutura, -~  Sanidady Educacién Oummrhu'lo
Haclenda Comerclo yEnergia  Transformacién Ganaderia, M. - Blenestar Soclal : - yDeporte
(portavoz) ’ DigitalelA * Ruraly Politica’ ST ST

Familiay Igualdad de
Ayudas Soclales Oportunidades y
Despoblacién
Joaquin Antonio - AlgandroVazquez  Marla Pardo  Alberto Dfaz Pico
FUEHTE: Ak to Caalay et IEAL
VIENE DEPAGINA ANTERIOR
sy cemes  VAZUEZ, anco Pollan se
ceninfporloquelauneconunacon-  todeeundidlogointensosentreel PP
sejeria,ladeDesregulacién, Pamiliay ~ yVOX: «Hemosllegadoaunacuerdo
Ayudas Sociales. Entre otras fundio-  pensando pory para Castilla y Ledn l d l
nes, Pollin asumelatareaderedudir  yhemosbuscadoaquelloquenosune rep en aS ar eas e l la
lacargaadministrativa—queyatenfa  mds alld de las diferenciasw. «Es-
Gallardo e imer gobierno PP- liticam :
VoK e rom e o pesonaypaliiamer  Corral asume Medio Ambiente pero cede atribuciones en
delzahorareformuladaPamiliaelgual  bierno seamds fuertes, apostillé.
sl e s Ll S Viv1enday Ordenacion del Temtono ala\ﬁcepremdenaa segunda
ferfa Cultura, Turismoy Deporte. presidente autonémico asegurd que
BstadreayarecaydenVOXenelan-  laintendénesquelanuevauntaem- A.CALVO | R. GARCIA vauLApoLID MR‘ELBIX\W sejerfas. Bs, sin duda, otra de las per-
.teriorgoblemode coaliciényalfren-  pieceatrabajaredesde el minutounos, Mafiuecoyatienealineadién titularpa- ‘m sonasdelnideo deconfianza de Ma-
te se situard Alberto Dfaz Pico, quien  yporelloelprimer Consejode Gobier- rael que serd su cuarto gobiemo, se- - fiueco.
~ eselreferentedel partidoen Castilla  no se celebrard mafiana, tras el acto gundoencoaliciénconVOX.Elpresi-  Lazamoranalsabel BlancoLlamasfue GonzdlezGagoeslicenciadoenDe-
y Ledn para la direccién de Madrid,  detomade posesiénenlasededela dentedesveléayerlalistadeloshom-  eniapasadalegistaturaconsejerade  recho por la Universidad de Vallado-
segunlasfuentesdeladirecdénna-  Presidencia. bresymujeresqueestardnalfrentede  FamiliaelgualdaddeOportunidades, -lid, diplomado enlaEscuela de Prac--
cional consultadas por este periddi- El que se cae del equipo titular de - lasdosvicepresidendasylasdiezcon-  unadelas dreas estrelladel goblemo  ticaJuridicaporlaUniversidad deVa-
co.SelaamebataasiaPollinenuna  Mafiueco esel hastaahora consejero sejerfasqueserepartiintodaslasdreas  deMafiueco, yocupdlavicepresiden-  lladolid. Bn esta legislatura repetird
demostracidnde fortalezadentrodel ~ deMovilidad, José Luis SanzMerino, de goblemno, yentrelas que semez-  dadelaJuntadesdelasalidadeVOX  competendias salvolorelacionado con
partido. porqueyasehabfanproduddolassa- danrostrosyaconocidosconnuevas - del Ejecutivo autonémico comouna  laCooperacién Intemacional que pa-
Picoyaseerigié comogranfigura  lidas de Roclo Lucas, que dej6 Edu- inoorporaciones. delaspersonasdemdximaconfianza  saaldepartamento de Polldn.
deVOXenlaComunidadcuandoen-  cacidnporlaSecretariasegundadela : deMafiueoo, tal y como el proplo pre- b
cabezd la wc!idadamndidamml;or ziemdelasConm.yla exconsejera CARLOSPOLIAN sidenteremarcabaensucomparecen-  CARLOSFDEZ CARRIEDO
Valladolid y conoce bienlagestibény  deIndustria, Leticla Gardla, nombra- . cia de este sdbado para presentar su
laAdminisiraciéntrassuetapacomo  daportavoz.del griipo Popularenlas o, * goblemo. Lesdechdehooneus
nimero2delaConsejeriadeBmpleo  Cortes.SanzMerinopasardaladirec- Familiay Ayudas Sociales Blanco, que es ingenlera de Cami-
enelanteriorgobiemo decoalicién.  ciéndel grupo parlamentario. : . nos, Canalesy Puertos porla Univer-  CarlosFerndndez Caniedo esotrode
A esta salida se suma la del hasta Portavoz del GrupoParlamentarioVOX  skdad de Cantabria, apesardenoes-  los rostros ya habituales en el Conse-
CAMPD ahora consejero de Gultura, Gonzalo yexpresidentesdelas Cortesde Cas-  taral frente de una consejerfa,laVice-  jo de Gobierno dela Juntay que en
lapnncipalmﬂgmraemaquiénele- Santonja, quesequeddconel Gobler- tillay Le6n, Carlos Polldn hasidodu-  presidendasegundaqueocupariten-  estalegislaturacontinuardal frentede
gla Bambi paraunadelasprindpa-  nodel PP trasla rupturade VOX, yya rantelasdos\iltimaslegislaturaspro-  drd atribuidas responsabilidadesen  1a Consejerfa de Bconomfa y Hacien-
les carterasenuna Comunidadenla  enun Consejo de gobiemo de hace curador del Parlamento autondmico,  materia de Vivienda, Ordenacién del  day como portavoz del Bjecutivo au-
que el campo tiene tanto pesocomo  unpardesemanassedespidié desus dondellegéen2022 Sutrayectoriaha  Territorio, Igualdad de Oportuni-  tonémico.EsprocuradordelasCortes
esta. Joaquin Antonio Pinoes final-  compafieros porque su marcha era estadoligadaigualmentealdeportey  dades, Despoblaciény Proteccién Ci-  de Castillay Ledn desdela Vi Legisla-
mente el escogido y desbancaaPe-  previsible. concretamentealbalonmano,prime-  vil. «Areas sensibless, como las defi-  tura,unodelosmésveteranos delPar-
dro Medina, el que mds sonaba para Una vez conocido quiénes gestio- rocomojugadordel AdemardeLeén  nié el propio Mafiueco, que las situé  lamento,yenla Juntade CastillayLe-
“elpuesto. nardn las carteras del nuevo gobier- entre1986y1995y despuéscomoen-  tambiéncomo «preocupadionesenla  énhaocupadodiversasresponsabili-
VOXinclina asflabalanzaparael  nodeCastillayLedn, quedalasegun- trenadordelUniversidaddeLednAde-  Comunidady. Se adscriben aquellas  dades.
presidente de Asaja Avila. Veteri-  daparte:armarlaestructuradelosal- ’ marde1995a2007,ademdsdepresi-  de urbanismo, suelo, arquitectura y Carriedoeseconomistay funciona-
nario, ingeniero agrénomoy funcio-  toscargos. Porelladodel PPnosees- dir el club, Bs graduado Social Cole-  rehabilitacién, entre otras. - riodecarrera, yenestaocasidnsu car-
nariode carrers, lleva18afiosalfren-  peramayor problema, pero con VOX gladoporlaUniversidaddeLednytie- tera se desligard de las competencias
tedelaorganizacdiénagrariaabulen-  lacanciénsuenadiferente.Enzozaya neun gradoenDerechopor laUniver- LIREMNGUELGLEZ. GAGD | enenergfay minas, puesto que esto
se. VOX depositaen él suconfianza  selesatragantd el procesoy tardaron sidad Camilo José Cela de Madrid. ConsejerfadelaPresidencia mﬁmadelanteenMedmAmbﬁen—
<paragestionarunsectorprimarioque  en conseguir perfiles para cubrir los Comovicepresidente primeroycon- teyEnergfa
consideraesencial. Sucurriculumya  puestos de ‘oficialidad media, En las deDesreguladén, FamiliayAyw-  Luis Miguel GonzAlez Gago ha sido &
estuvo en Bambi hace cuatro afios, ~ filas papulares esperan que hayan das Sodiales, Poll4n asume parte de . consejero delaPresidendadela Jun- ,Yk‘\@oﬁi,@% ARED
_segunlasfuentesconsultadaspores-  aprendido, quelalabor de Pico estos .las responsabilidades que anterior-  tade Castillay Le6n desde 2023, car-
tependdmmandoiina]menleseeh- dfasredlﬁandoperﬁleslémiaman- mente se concentrabanenlaConse-  teraenlaquerepeticiestalegislatura. ComejedadeBmp]eo,hdusﬂ‘la.
gidaGerardo Duefias, peroentonces  taefectoyse den més brio. jerfa de Pamilia e Igualdad de Opor-  PueprocuradordelasCortesporlapro- Universidadesy Comercio
desdelasaltas esferas deladireccidn Con este nuevo equipo, PP y VOX tunidades Asf,seencargarddelasme-  vindiadeValladolid enlaXiLegislatu-
<nacionalsedescartdyahorasehade-  empiezanunnuevoidiliopara, aprio- didas de reduccién de cargasadmi-  raydirectordelosServidios Juridicos ~ ConsejerodeMedioAmbiente, Vivien-
“sempolvado. 1i, toda la legislatura. El tiempo dird nistrativas, la Cooperacién Interna-  delaJuntadeCastillayLednentre2019  da y Ordenacidn del Territorio de la
Feméndez Mafiueco explicd que  qué tal se avienen y si las segundas donalycompetenciasantesvinculadas  y2023.Tamblénhaejercidootrasres-  JuntadeCastillayLe6n de 202222026,
lalistade elegidosparadirigirlascar-  partesensucaso resultan buenas. aFamilia. _ponsabilidades en diferentes con-  también ejerclé como consejero de

L
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VIENE DEPAGINA ANTERIOR
FomentoyMedio Ambientede2015
a2022. Ha sido procurador de las
Cortes de Castillay Lednenlas Xy
Xllegislaturas y en febrero de 2012
fuenombradosubdelegadodel Go-
bierno en Leén y en abril de 2015,
delegadodelGobiemoen Castillay
Ledn. S
Sudrez-Quifioneseslicendadoen
DerechoporlaUniversidaddeLedn,
y serd esta legislatura titular de la
Consejerfade Empleo, Industria, Uni-
versidadesyComercio. Precisamen-

te, el drea de Universidades es una_

novedad quesevinaulaaqul, segtin
explicéMafiueco, paraavanzarenla
empleabilidad delos estudiantes.

GEARIA GLEZ CORRAL

ConsejeriadeMedio Ambientey
Energla

Consejera de Agricultura, Ganade-

rfayDesarollo Ruraldejuliode 2025 -

22026, asumi6 también la cartera
Movilidady Transformacién Digital
deabrilde2o2zajuliode2024. Ade-
mds, fue directora general de Desa-
molloRuraldelaConsejerfade Agri-
cultura, Ganadeifa y Desarrollo Ru-
raldesdejuliode2019aabrildezozz.
Marfa Gonzalez Corral esingenie-
radeCaminos, CanalesyPuertospor
la Escuela Politécnica Superior de
Burgos, y esta legislatura serd con-
sejera de Medio Ambiente y Ener-
gfa. Serd, por tanto, quien se encar-
gue de la gestidn de los incendios,
ademdsdelosrelacionadoconener-
glay minas que se desgaja de Eco-
nomfayHadenda.

HANGHIDRIAN

Consejerfade Movilidad,
Transformaci6én Digital e IA

Ll

Unodelosnuevosrostrosenel cuar-
to gobiemo de Alfonso Ferndndez
eslaabulense Cristina Sanchidridn.
Hasta ahora, esta arquitecta titu-
lada en la Escuela Técnica Superior
deArquitecturadelaUniversidad Po-

litdcnicadeMadridy fundionariade,

carrerahadesempefiadoalgunasla-
boresenlaestnicturadela Juntade
Castillay Ledn antes de pasar aho-
raalaprimeralineayalaquellega
después de contar con el respaldo
del presidente al situarla como ni-
mero uno enlalista por Avila.

Sanchidridn asumirdla Conseje-
riadeMovilidad, TransformadénDi-
gital e Inteligencia Artificial, que in-
corpora a su denominadién es dlti-
moeplgrafe.

NI PING

Consejeriade Agricultura,
Ganaderfa, Medio Rural y Polftica
Ambiental

Veterinario, ingeniero agrénomo,
funcionario de carrera y agricultor.
Ese es curriculum que aglutina el
nuevo consejerode Agricultura, Ga-
naderia, Medio Rural y Politica Am-
biental, Joaquin AntonioPino,quien
lleva al frente de Asaja Avila desde
2008. Cuenta, por tanto, con una li-
neadecomunicaddndirectaconlas
opasysuponelaapuestadeVOXpa-
raencabezarunadelasdreasdego-
biemoalaque mds valorimprimen

CUARTO GOBIERNO DE MAKUECO CASTILLA Y LEON

los de Santiago Abascaly que tanto
peso tiene en una comunidad co-
mo Castillay Leén.

Pino se pondrd al frente de una
Consejerfa que suma a su denomi-
nacién Medio Rural y Politica Am-
biental, estaltima enfocadaaopo-
nersealaAgendazogotanduramen-
te criticada porlosagricultores. .

ALEJANDRO VAZOURZ

Consejerfade Sanidad y
Bienestar Sodial

Otrodelosquerepiteenel nuevoEje-
cutivo de Mafiueco es el consejero
deSanidad, AlejandroVézquez, que
ahora sumaasus competendas las
de Bienestar Social. El burgalésha
estadoal frentede este departamen-
to desde 2021, y ha sido procurador
enlas Cortes de CastillayLedn des-
de laIX Legislatura, donde ha sido
portavoz de Sanidad. Ademds, ha
ejerddocomomédicoycomogeren-
te sanitario, ya que eslicenciado en
Medicina y Cirugfa por la Universi-
dad de Valladolid, en1a especia-
lidad de Nefrologia.

En estanueva etapa, a susyaha-
bituales funciones como consejero
de Sanidad Alejandro Vizquez su-
malaatendén y servidos sodales
de personas mayores y con dis-
capacidad, asicomoatencidnalade-
pendenda.

MARIA PARDBO
Consejerfade Educacién

Otrodelosrostrosnuevos del Bjecu-
tivoautonémicollegatambién, atra-
vésdelaconfianza deMafiueco, des-
delaslistaselectorales. Bselcasode
Marfa Pardo, mimero unopor Valla-
dolidyqueahoraasumirdlaConse-
jerlade Educacién, unadelasjoyas
delacoronadela Juntay que, para

estalegislatura, pierdeeldreadeUni-+

versidades quesetrastadaaEmpleo.
Cuenta, entodo caso, con experien-
ciaenla Administraciénautonémi-
ca,dondefuedirectorageneral deVi-
vienda, Arquitectura, Ordenacidndel
Territorio y Urbanismo (Consejerfa
deMedio Ambiente, Vivienday Or-
denaciéndel Territorio) entre 2019y
2026, Fuerade CastillayLedn, fue di-
rectora General de Promodién Cul-
turalenlaComunidaddeMadrid de
2017 a 2019, Pardo es licenciada en
DerechoporlaUniversidad de Valla-
dolid

RIO BIAZFICO
Consejeriade Cultura, Turismoy
Deporte

Otrodelosgrandesnombresde VOX:

paralasconsejerfasquedirigird den-
tro dela Junta esel de Alberto Diaz
Pico,unreferente delaformaciénde
Santiago Abascal en Castillay Ledn
paraladirecciéndelpartido. Asumi-
talaConsejerfade Cultura, Turismo
yDeporte, undreaquese disputaba
con Polldn, y después de haber sido

secretario general dela Consejerfa <

deIndustria, Comercioy Empleola
anteriorlegislatura, desde dondepa-
séala Direccién General de Depor-
tes. Bslicendiado en Derecho porla
Universidad de Valladolid.

v

El ‘superconsejero’ Vazquez

Alejandro VAzquez aglutina Bienestar Social juntoa Sanidad, que
acapara mas de 6.500 millones, el 43% del presupuesto de la Junta

A.CALVO | R. GARCIA vALLADOLID
Gestionar la Sanidad entrafia de por
siunatareatitdnicay, muchomads,en
unacomunidad tan extensay conun
mundo rural tan vasto como Castilla
y Ledn. Pero sia esaardualabor sele
suma Bienestar Sodal, 0 lo que eslo
mismo, elnudo gordiano de Familiay
laDependendia, el reto essupetlativo.
Yen eso acabade convertirse Alejan-
dro Vézquez, en el 'superc jero’
Védzquez. Bajo su batuta se tocardn
losacordes dela‘macroconsejerfa’ de
Sanidad y Bienestar Social.

La concentracién del poder presu-
puestario en lafigura del hasta ahora
consejero de Sanidad a secas marca
un hito en la polftica reciente de Cas-

-tilla y Leén. Mafiueco delegaen él la

gestién de cuatro de cada diez euros

(el 43%) delas arcas piblicas autond-

micas para servicios esenciales.
Espaldarazo total Su presupuesto

como titular dela Consejerfade Sani-.

dad siempre ha sido el mds abulado
al tratarse de un servicio fundamen-
tal, peroahoraacaparaainmas servi-
cios determinantes para los castella-
nos y leoneses, toda vez que la anti-
gua Consejerfa de Familia e Igualdad
deOportunidadessehareformulado.

Vdzquez administrard el ingente

_montante que ascenderd a mas de

6500millones de euros (5.500de Sa-
nidad y el resto de Blenestar Sodial),
sobre las (ltimas cuentas presenta-
das por la Junta, que ascendieron a
15715 millones de euros.

Lasolvenciayel aiterioconlosque
seha conducido Vdzquez alos man-
dosde Sanidad le valen un reconod-
miento expreso y, ala vez, una gran-
disima responsabilidad. En sus ma-
nosestard la gestién decisiva para el
devenirdelos castellanos yleoneses
ysucalidaddevida.

Enél, en su talante tranquilo pero
firme, depositael presidente Mafiue-
co toda su confianza y su respaldo
mis absoluto. La apuesta del presi-
dente de la Junta por quien ha diri-
gidoSanidad desdeaqueldiciembre
de 2021 es mdximay con el anuncio
del cuarto goblerno de Mafiueco no
quedaduda:esél, AlejandroVizquez,
el'superconsejero’dela Juntade Cas-
tillay Leén.

Bienestar Sodaly Sanidad noesta-
banunidasdesdelostiemposenque
Carriedo, ahora portavoz y consejero
de Economfa, era titular de Sanidad,
pero entonces no tenfan el volumen
actual Eso cambid en 2003, cuando
conlas competencias de Sanidad ya.
transferidas a Castillay Ledn un afio
antes, se desgaja y pasa a crearse la
Consejertade Pamilia, queasume Bie-
nestar Social.

Sélo hay un precedente y caso si-
milaral de Vdzquez con una concen-
tracién de poder de tal envergadura
que serecuerde en la Junta de Casti-
layLednmdsreciente. Rueconelaho-
ra senador Antonio Silvén, que asu-
mié entonces Fomentoy Medio Am-
blente, en una época con innumera-
bles obras en [as carreteras autond-

-
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Alejandro Vdzquez. ICAL

micas y un presupuesto a gestionar
mucho m4s elevado, Se trataba, co-
mo sucede ahora con Vézquez, dela
mezcla de dos consejerfas muy po-
tentes.

Otras comunidades comoExtrema-
dura y La Rioja también comparten .
Sanidad y Bienestar Social, pero no
tiene nada que ver con la dimensién
de estas carteras en un teritorio tan
extenso como Castillay Ledn connue-
veprovindas.

Lacuotadepoderdescomunal que
recae en Alejandro Vdzquez supone
casi tanto como el del resto de conse-
jerfasjuntas. Es mas, multiplicapor16
elmontante destinado en losiltimos
presupuestosautonémicospresenta-
dos para carteras como Movilidad (400
millones) 0 Empleo (400 millones).

Yaseabreunaetapaenlaque Ale-
jandroVézquezve cémo crece dema-
nera exponencial su influencia y su
cometidoenelnuevo goblemodeMa-
fiueco, Tiene en sus manos una‘ma-
croconsejeria’ vital.

PEAGTEARITORIAL

El peso territorial en el cuarto gobler-
nodeMafiuecose decantaclaramen-
te hadia Valladolid. La provindia valli-
soletana es el territorio con més con-
sejerosdel nuevoejecutivode Castilla
y Le6n: hasta cuatro titulares con car-
teray'dni'vallisoletano sesentardnen
elConsejo de Gobiemo, Dosquesees-
trenan, Marfa Pardo (Educadén) yAl-
berto Dfaz Pico (Cultura), y dos vete-
ranos, LulsMiguel Gonzélez Gago (de

PRIMER CONSEJO DE
GOBIERNO, EL LUNES
TRAS TOMAR POSESION

proximo lunes, 15 de
junio, cuando los
elegidostomen
posesiéndesus
Cargosenunacto
quesecelebrarda
las1030horasenla
sededela :
Presidencia, en
Valladotid.

Tras elloMafiueco,
los dos vicepresi-

Losoncehombresy
mujeres que
conformardn el
cuarto goblemo de
Alfonso Ferndndez
Mafiueco ya estin
elegidos, ysus
nombreslos desveld
ayer el presidente de
laJunta. Fueél
mismo quien
avanzd queserdel

la Presidencia) y Marfa Gonz4lez Co-
rral (Medio Ambiente y Energla). Las

. dos mujeres al frente de la joya de la

corona, Educacidn, y dela gestion de
losincendios, respectivamente.

Es un reparto insélito. No se habfa -
visto nunca que un territorio, en este
caso Valladolid, aglutinara tanta pre-
senciadentrodel gobiemo de Castilla
yLedn: el 33% delos 12 miembros del
Consejo de Gobiemo, incluyendo al
presidente.

Elresto de provindas tienen repre-
sentacién entre los consejeros, salvo
Soria, que estd huérfana de represen-
tante, y Segavia, que aunque noenel
Gobiemno, sinembargosiestdpresen-
te en las Cortes, en la figura del presi-
dente del Parlamento autondmico y
segundaautoridad de CastillayLedn,
Prandsoo Vdzquez.

Nosiempretodaslasprovinciashan
tenido presenda en Ia primera linea
del Ejecutivo autondmico, pero solla
haber cierto equilibrio territorial
entre todas y ninguna sobresalfa tan-
to como ahoralo hace Valladolid.

Ena nueva alineacién de Mafiue-

‘co, Avilay Ledn despuntan con dos

nombres cada una. Entre los leo-
neses, uno que siguey otro que entra,
unodel PPy otro de VOX: Juan Carlos
Sudrez-Quifiones, al frente de Indus-
tria, Empleo y Universidades, y el
vicepresidente primero CarlosPoll4n,
acargoademis de Desregulacién, Fa-
miliay Ayudas Sodales. Los dosabu-
lenses se incorporan por primera vez
al goblemo: Cristina Sanchidrin, por
los populares para Movilidad, y Joa-
quinAntonioPino, porVOXparaAgri-
cultura, %
Salamanca goza de un estatus es-
pedial puesto que esla tierra natal del
presidente dela Junta, mientraslavi-

“cepresidenta segunda, Isabel Blanco,

queasumelaspotentes competencias

_de Vivienda, Ordenadén del Territo-

tio, Igualdad de Oportunidadesy Des-
poblacién, actiia como ‘embajadora’
deZamora.

La cuota de Burgos en el goblemo
semantiene delamanodel supercon-
sejero’ Vazquez Palencia permanece
Ppresente con un consejero, el de Eco-
nomfay Haclenda y también por-
tavoz Carlos Ferndndez Carriedo.
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CASTILLAYLEON CUARTO GOBIERNO DE MANUECO

Martinez avisa que «remover no es
renovar» y cree que el gobierno empeora

Ellider del PSOECyL censura la desaparicién de las consejerfas de Vivienda,
Despoblacion e Igualdad y anuncia una oposicién «atenta y vigilante»

VALLADOLID
EBlsecretariogeneraldel PSOEde Cas-
tillay Le6n, Carlos Martinez, criticd
ayerlaremodelaciéndel Gobiemoau-
tonémico anunciada por el presiden-
tedelaJunta, Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco, al considerar que los cambios
introducidos no constituyen unaver-
dadera renovaciény, por el contrario,
suponenunempeoramientodelaes-
tructura del Bjecutivo.

Martinezresumié suvaloraciénre-
curriendo a una reflexién de An-
tonio Machado a través de Juan de
Mairena. «No es lo mismo remover
querenovar, no bastaconrenovarpa-
ramejorar y no hay nada, absoluta-
mente nada, que no pueda empeo-
ram, afirmé, antes de concluirque eso
esprecisamentelo que,asujuicio,ha
ocurrido con el nuevo Gobierno au-
tondmico.

El dirigente socialista sostuvo que
FerndndezMafiueco se halimitadoa
«removen departamentos y respon-
sables politicos. «Ha removido dife-
rentes consejerfas, ha removido res-
ponsablesdentrodelasdiferentes con-
sejerfasy, sefiald. Sinembargo, afiadi6
quetambién «haconseguido empeo-
rar el Gobiernon.

En este sentido, criticd la desapari-
cién delas consejerfas relacionadas
conOrdenadén del Territorio, Despo-
blacién, Viviendaelgualdad. ParaMar-
tinez, la supresién de estas dreas
refleja una falta de atencién hadia al-
gunos de los problemas mds impor-
tantesde CastillayLednymarcaelini-
cio de una nueva etapa politica que
avanza «poco a poco, con los ritmos
perezososque tiene slempre el sefior
Femndndez Mafiuecos,

Asimismo, el ider socialista inter-
preidlaremodelacién comounamues-
tra de la influencia de la extrema de-
recha en el Ejecutivo autonémico. En
estesentido, asegurd queel presiden-
te dela Junta estd llevando a cabo
una sentrega» y una «qendicién total
yabsolutaenmanosdelaextremade-
recha para no atender los problemas
reales que tienela cdiudadanfan, infor-
malcal

Martinez garantizé que el PSOECyL
ejercerd una labor de control sobre la
accién del nuevo Gobiemno. €Vamosa
estarmuy expectantesymuy atentoss,
afirmd, al tiempo que anuncié un se-
guimiento sexhaustivon de aquellas
iniciativas que, ajuicio delos sodialis-
tas, puedan ser contrarias al ordena-
miento juridico, al Estatuto de Auto-
nomfaoalaConstitucién.

SCRIA YA, UPLY PORAVILA

El portavoz dé Soria Ya en las Cortes
deCastillayLedn, Angel Cefia, asegu-
6 por su parte que echade menosal-
glin consejero soriano en el gabinete
anunciadoporelpresidentedelaun-
ta de Castilla y Ledn. «Soria no pinta

Diaz Villarig. 1CAL

nada en este Gobiemo, como ya nos
imagindbamosy, lamenté,

En este sentido, Cefia recalo6 que,
stradicionalmente», la Junta de Cas-
tillay Le6n, en sus goblernos, «slem-
pre ha procurado tener un equilibrio
entrelasnueveprovinciass, por aten-
der, en sus palabras, al equilibrio te-
rritorial «Bueno, pues ningiin equili-
brioterritorial con Soria, ningtin con-
sejeron, insistié, sobreunacarendade
laqueculpdalospopulares’de supro-
vincia. «Bso es 1o que pinta el PP de
SoriaenCastillayLednyesaeslaim-

-portancia que le daa Soria el nuevo

Goblemo dentro de Castillay Ledn»,
apostilld.

Por su parte, la secretaria general
deUniéndel PuebloLeonés, AliciaGa-
llego, calificd la nueva composicién
delEjecutivoautonémico como «emds
de lo mismo» y lamentd que «la Re-
gidnLeonesapierde pesoenlasCon-
sejerfasn,

Unacomposiciénantelaquelaleo-
nesista critiod que «no ha habido re-
flexién ni autocritica respecto ala pé-
simagestiénenmateriadeincendioss,
al tiempo que se mostrd ssorprendi-
dan deque «pesealasdesastrosages-
tiéndelosincendios delpasadovera-
no» Mafiueco «haya vuelto a premiar
conunaConsejerfaaJuan CarlosSud-
rez-Quifiones», en este caso conlade
Industria, Universidades, Comercioy
Empleo.

De igual forma, Gallego se mostrd
«molesta» con que Luis Miguel Gon-
zdlez Gago repita al frente de la Con-
sejerfalaPresidencia, strashaber crea-
doesteenlapasadalegislaturaun chi-
ringuito como la Fundacién Iden-
tidadyValoresde Castillay Lednn, ade-
mésdehaberincumplidoaresoludén
adoptada por mayorfa en las Cortes
que pedfanofinandar con dinero pd-

EA":EL — i .
Donaciano Dujo. 1CAL

blico dicho entex.

Elpresidente de Por Avila, José Ra-
mén Budifio, ofrecié lax lealtads y el
trabajo conjunto al nuevo Goblemno
de la Junta para favorecer «la mejora
de la Comunidad y de la provincia»,
quien se refirié al hecho de que haya
dosabulensezenelnuevogabinetede
AlfonsoFemndndezMafiueco: sonos
fijamos enlaprocedendia, simplemen-
te pedimos queles dejen trabajams,

Desde la formadién localista reco-
nodieron que «es unaventaja que co-
nozcan las demandasy las necesida-
des dela provincia de Avila. Ahora lo
que pedimos es que les dejen tra-
bajar, queles dejen haces, .

SINDICATOS Y OPAS
Bn lo que respecta al presidente del
Consejo de Colegios Oficiales de Mé-
dicos de Castillay Le6n, José Luis Di-
az Villarig, expresé ayer su confianza
enquelaexperienday trayectoria de
Alejandro Vizquez Ramos contribui-
rdn a afrontar con garantias los retos
quetiene por delante el sistema sani-
tario de la Comunidad tras su nom-
bramiento como consejero de Sani-
dad yBienestar Social
DiazVillarig destacd quela «amplia
trayectoriaenlagestiénsanitariayen
el servicio piiblicor del consejero le
permitird asumir esta responsabi-
lidad «en un momento de importan-
tesretos» para el sistemaautonémico
desalud.
Asimismo, sefiald que su experien-
cia, suconocimiento del dmbito sani-
tario y su compromiso con lamejora
delaatencién alos dudadanos cons-
tituyenuna ssélidagarantia paraafron-
tar Jos desafios presentesy futuros de
lasanldad de nuestra comunidads.
La secretaria general del Sindicato
de Enfermerfa Satse en Castillay Le-

Aurelio Gonzdlez. ICAL

Isabel Madruga. ICAL

6n, Mercedes Gago Lopez, redamé a
Vézquez una apuesta edaray decidi-
dap porlos enfermeros ylos fisiotera-
peutasdurantelanuevalegislatura, al
considerar que reforzar estos colect-
vos supone también mejorar la aten-

cién sanitaria que reciben los cluda-

danos delaComunidad.

La secretaria general de CCOO en
CastillayLeén, Ana Fermnéndez de los
Muros, advirtié al nuevo Goblemo de
la Comunidad, tras conocer este me-
diodfael gabinete de consejerosnom-
bradoporelpresidentedelaJunta, Al-

. fonsoFernandez Mafiueco,queelsin-

dicatono permitird eniun paso atrds»
en los derechos conquistado y avan-
z4 que combatird en la empresas, en
lanegodadén colectivayenlascalles
ecualquier retroceso que amenace Ja
cohesién social dela dudadantas,

Los sindicatos de Rducacién de
Castillay Ledn pidieron de formaund-
nimeala que a partir del lunes serd.
la nueva consejera del drea, Marfa
Pardo, poder sempezar atrabajardes-
deyan conla convocatoriadelaMe-
sa Sectorial, para poder desarollar
elacuerdofirmado enseptiembre del
pasado afio. Asimismo, mostraron
Su «preocupacién» porlaseparacién
deUniversidades, que pasaaformar
parte de la Consejerfa de Industria,
Universidades, Empleo y Comercio,
con Juan Carlos Sudrez-Quifionesal
frente.

Unanuevacarteraque, ajuiciodela
presidenta del Sector Autonémico de
Educaciénde CSIFen Castillay Lebn,
IsabelMadruga, supone unremixra-
109 y genera wincertidumbres sobre
«qué pasards al tratarse de «la prime-
ravezqueseseparade Educacionsun
dmbito en el que «hay muchas cosas
quehacem,yaque alanegodaddn lle-
vaparada mucho tiempoa.

‘También hay «muchas cuestiones-

pendientes denegociam en el dmbito
delaBducacién, porloque susprime-
Tas palabras parala nueva consejera,
MarfaPardo, sonlapeticién dela con-
vocatoria «cuanto antess de [a Mesa
Sectorial de Educaddn parapoderabor-
dar vel acuerdofirmado el septiembre
del pasado afio y que ha dejado por
desarrollar cuestiones clave para el
PIOximo cursos, a pesar de estar pu-

- blicado en el Boletin Ofidal de Casti-

llayLedén.

Las organizaciones profesionales
agrarias (OPAs) Asaja, Unién de Pe-
quefios Agricultores (UPA) ylaUnién
deCampesinos (UCCL) consideranpo-
sitivo el nombramiento de Joaquin
Antonio Pino como nuevo consejero
de Agricultura, Ganaderfa, Medio Ru-
raly Politica Ambiental por su ,amplia
experienciany esperan inidiaruna eeta-
padedidlogoy! X paraabor-

negodadém
* darlosproblemas del sector, informa

Bn concreto, el presidente de Asaja
Castilla y Ledn, Donaciane Dujo, en

declaraciones a Buropa Press, ha se- .

fialado quePino esunapersona smuy
formadan tanto académicarmente co-
mo enel imbito delaagricultura, con
una «amplia experiencia» comolider
de Asaja Avila, y que conoce sala per-
fecciénr los problemas'y la realidad
del campo.

Deigualmanera, el presidentedela
UPA, Auretio Gonzilez havaloradoa
Uoaquin Antonio Pino como una per-
sona«muypreparada, que conocelos
problemas del medio rural en la Co-
munidad, y también ha manifestado
laintencién dela Unidn de Pequefios
Agricultores por trabajar conjun-
tamente conla Junta,

Asimismo, Gonzdlez ha advertido
de que Pino asume su rol en una eta-
pa «muy complicadas, sobre todo en
elsectorcerealista, enel cual hay «pre-
dosbajosycostesmuyelevadoss,una
preocupacién que comparte el presi-
dentedeUCCL, JestisManuel Gonz4-
lez, quien, por su parte, ha dedlarado
su «voto de confianzas enla designa-
céndel nuevo consejero,alquehape-
dido que abra vias surgentes» de did-
logoynegodacién.

CEOECYLY CAMARAS
CEOE Castillay Ledn pusieron en va-
lor la sexperienciar que suma el nue-
vo Gobiemno dela Junta al contar con.
diversos consejeros que cuentan con
vamplia» trayectoria de gestién y un
aprofundo conocimiento de la Co-
munidad», como es el caso de Juan
Carlos Sudrez-Quifiones, Carlos Per-
ndndez Carriedo e Isabel Blanco. Asi,
desde la patronal tendieron Ia mano
paratrabajar desdela «colaboracidns
y el «consenson en favor del sprogre-
so dela Cormunidads. .
Encuantoal presidente del Conse-
jo de Cimaras Ofidiales de Comerdio
de CastillayLedn, AntonioMiguel Mén-
dezPozo, valord positivamente el anun-
cio del nuévo Gobiemo autonémico
realizado por Alfonso Femandez Ma-
fiuecoy mostré su confianzaen man-
tener wel didlogo ylacooperaciéne en
estanuevaetapa, enlaque «serd esen-

cial reforzar la colaboracién publico:

privada para impulsar la competitivi-
dadempresarfaly el desarrollo econd-

- mico de la Comunidads,

]
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EL BROTE QUE

LEISHMANIASIS ES
UNA ENFERMEDAD
SOLO VETERINARIA

|
| DESMINTIO QUELA
|

Vigilancia. Muchos asocian la

infeccién inicamente a los perros,
{  pero el parasito es endémico en
.- Espaiia. El mayor brote de Buropa
{ . estalld en Fuenlabrada en 2009

Por Roclo R. Garcla-Abadillo

natarde cualquiera de hace17afios en

Bosquesur (Fuenlabrada), uno delos
grandes pulmones verdes del sur de
Madrid. Varios vecinos pasean a su
perro entre los senderos, ajenosalo
‘que se estd fraguando aunos

centimetros del suelo. Semanas después, esos vecinos

acuden alos hospitales con extrafias lesiones enla

piel que no cicatrizan o cuadros de fiebre Intermitente

y cansancio extremo: tienen leishmaniasis.

Concretamente, el mayor brote de esta enfermedad en

humanos documentado en Buropa Occidental, con
casi 800 casos confirmados.

Muchos asocian este nombre a unaenfermedad
velterinaria propia de los perros. Otros saben que es

= enregiones tropicales y subtropicales de América

climatempladoy mediterrineo, como nuestro pais,

f especialmente afectado porlas condiciones

i climatoldgicas que favorecen la transmisidn, en este
caso (y en toda el drea del Mediterrdneo), del pardsito

territorio y la transmisién es autdctona, no hace falta
viajar fuera. La falta de conocimiento va daramente:

estd dentro delas patologias catalogadas como
desatendidas u olvidadas, porlo que no hay atencién

&

también una enfermedad humana, pero piensan que es
tropical. Aurique la mayoria de casos globales ocurren

Latina, Africa o Asia, también es endémica en zonas de

Leishmania infantum (en otras predominan otros tipos).
«Es endémica en Bspafia, estd extendida en todo el

ligada al hecho de que, segtinla OMS, laleishmaniasis

hacia suinvestigacién y desarrollo de nuevos firmacos,

etc. Al final la gente conoce més el dengue o lamalaria,
aunque aquf afecten menos, explica BegofiaMonge
Maillo, médica e investigadora del Centro de Referendia
Nacional de Medicina Tropical en el Servicio de
Infecciosas del Hospital Ramdn y Cajal (Madrid).

«Bstd muy vinculada a la desnutriciény a otras
infecciones ala vez, por eso en Espafiano tiene una
tasade incidencia tan alta como en otros pafses del
mundo. Ademds, el modo de transmisién cambia: aquf
laleishmanfasis es una zoonosis, es decir, se transmite
entre animales vertebrados y humanos, perono
directamente, sino a través dela picadura de un
flebétomo, que es un insecto m4s pequefio que un
mosquito, Por eso es una enfermedad muy de aspecto
One Health», detallalainvestigadora.

Lo que sucedié en Fuenlabrada esla tormenta
perfecta. Las intensas obrasurbanfsticas yla
prohiblcién dela caza en esos nuevos parques
periurbanos crearon el edénideal paraliebresy
conejos. Sin depredadores, sus poblaciones se
multiplicaron de forma descontrolada al lado mismo de
las viviendas de la periferia. Las madrigueras de estos
animales ofrecen un entorno oscuro, himedo, conunas
temperaturas muy especificas y repleto de materia
orgdnica que funciona como unaincubadora perfecta
para las larvas del flebétomo, que es el vectordel -
pardsito Leishmania. «No vive en el agua como el
mosquito, sino donde hay hojarasca. Vuela distancias
muy cortas y a poca altura, con lo cual cuando hay.
brotes estén localizados en unazona muy concretas,

Bso pasé en Bosquesur, un territorio limitado por
varias carreteras grandes que el fleb6tomo no era capaz
de atravesar volando. En un espacio concreto convivié
este insecto, el vector, conlasliebres o conejos que eran
el reservorio. Cuando los humanos y sus mascotas
paseaban por lazona eran came de cafién para ser
infectados. «Se hizo un estudio muy grande buscando a
todos los perros y no se constaté que hubiese una
mayor incidencia en los canes que justificara ese brote
quese estabaviendo en humanos. Estudidndolo mds,
seidentificd alaslibres como el reservorio, un animal
que en la Comunidad de Madrid, por ejemplo, est4 por
todas partes en parques, en urbanizaciones_. Hayun
control muy estricto sobre los perros, pero no sobre
otros animales y 1a manera de controlar la transmisién
es controlar a los reservorioss, recalca Monge Malllo.

Casiun70% dela gente que seinfecta queda
asintomética, no desarrolla ningdin sintoma «aunque el
pardsito parece quedarse acantonado en nuestro
cuerpo», indicalainvestigadora. «Silainmunidad esta
fuerte y resistente, lo mas normal es que no haya
sintomas; cuando fallalainmunidad es cuando
aparecen los trastornos de la enfermedady, concdluye.
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SALUD

ENFERMERA SATURADA

ASI DEBES ORGANIZAR LOS
ALIMENTOS EN TU NEVERA
PARA EVITAR RIESGOS

Precaucidn. Ordenar adecuadamente los
productos en el frigorifico es tan vital
como mantenerlos auna temperatura
correcta para evitar que las bacterias
proliferen y nos provoquen una infeccién

legasdel

supermercado

cargado con Jas

bolsasdelacompra,
vas sacandolos alimentos
refrigerados... y silos vas
colocando dentro de lanevera
donde haya espadio vacio, lo
estds haciendomal. Tanto es
as{ que puedesestar ponlendo
enresgo tusaludyladelas
personas que viven contigo,

| porque, aunque nolo creas,

dentro de lanevera también

quetodo vayabien.

2A qué temperatura debo
programar la nevera?
Latemperaturaideal del
interior del frigorifico debe

* | osdilar entre 4°C y 5°C, para

ello ajustaremos el termostato
a4°C.Pero durante el veranoy
slempre quela temperatura

amblente subadelos30°C, se:

hay que seguirun ordenpara

conservacién:latas de bebida,
botellas de agua, mermeladas,
salsas que no sean caseras.
Cajonesinferiores
En esta zonamads baja del
frigorifico los fabricantes
suelen colocar un par de
cajones extrafbles donde
incluso suelen dibujar
hortalizas, frutas o verduras.
Aqufsiestdn acertados, y es
queesunazonadondela
temperaturasuelerondarlos
8°Co10°Cyporelloes
perfecta para conservaras en
buen estado.
Labalda inferior
Bslaque sesitia justo encima
delos cajones de las verduras,
yeslazonamdsfriadetodala
nevera donde la temperatura
suele oscilar entrelos 2°C y los
4°C.Estohacequesea
perfecta para conservar

lii sin cocinar: camne,

recomienda programarla
neveraag’C

La puerta delanevera

Nada de poner los huevos ahi
Bsta parte eslazonamenos
frfa de todo el electrodomésti-
0o, que sufre grandes
oscilaciones térmicas cada vez
que abrimos y cerramos, por
lo que ficilmente se alcanzan
los10°C 015°C en ella. 3Qué
podemos guardar en este
espacio? Todos aquellos
alimentos que nos apetezca

‘ conservar en frio pero que no
lo necesiten para suadecuada

pescadoy marisco. También
todos aquellos que estemos
descongelando.

sPor qué esimportante la
colocaciény la temperatura?
Sino ordenamos adecuada-
mente los alimentos en el
Interior del frigorifico, o nolos
mantenemos alatemperatura
adecuada, no estaremos
impidiendola proliferaciénde
bacterias en los productos que
luego vamosaingeric De
permitir su crecimiento,
podremos sufririmportantes
intoxicaciones alimentarias.

LUIS PARDSO
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MEDICINA AUPADA POR
LAIA; “ADELANTARNOS
AL CANCER ES LA META”

Investigacion. Los cientificos Maria Jestis Ledesma,
Guillermo Lorenzo y Noelia Ferruz, apoyados por la
Fundacion BBVA con una Beca Leonardo, exploran
nuevos caminos para utilizar la inteligencia artificial
enbeneficio de la salud. “Estamos ante un momento
sin precedentes para la ciencia’, subrayan

Por Gristina G. Lucio

senlaconfluenciade disciplinas, en
el cruce de fronteras de distintas
dreas del conocimiento donde,
muchas veces, se encuentran nuevos
caminos parala ciencia. Lo saben
bien investigadores como Guillermo
Lorenzo, Marfa Jesiis Ledesmay
Noelia Ferruz, que a partir de sus
saberes en Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos;
Ingenieria de Telecomunicaciones y Ciencias Quimicas,
- respectivamente, estdn abriendo nuevas e interesantes
vias para el avance de la Medicina.

Los tres cientificos, apoyados por la Fundacién BBVA
conuna Beca Leonardo, lo hacen impulsados por un
arma de gran potencial, la IA, un recurso que esta
permitiendo alcanzar metas hasta ahoraimpensables.

vActualmente tenemos herramientas superpotentes
quenos permiten llevar a cabo andlisis de datos y
patrones con una eficiencia que nunca habfamos
tenido al alcance de la mano. Cuestiones que hace 10
afios se consideraban inabordables hoy sonuna
realidady, resume Ledesma (Salamanca, 1973),
catedrdtica dela Universidad Politécnica de Madrid y
cientifica del Centro de Investigacion Biomédica en Red

- en Blolngenierfa, Biomateriales y Nanomedicina.
Como side unamdquina del tiempo se tratara, esta
. cientificalidera el desarrollo de un algoritmo que
permite predecir larespuestaalainmunoterapiaen
cdncer de pulmén.

Lainmunoterapia, un tipo de tratamiento que
potencia alas defensas del propio paciente para que
combatan el tumor, estd suponiendo una verdadera
revolucién en algunos cinceres. Sin embargo, su
efectividad todavia se acotaa un porcentaje limitado de
pacientes—en tornoal 30% en casos de cincer de

" pulmén-, en los que se consigue cronificar la
enfermedad. Bl proyecto de Ledesma pretende,
precisamente, detectar con antelacién quiénes son esos
pacientes que pueden beneficiarse del tratamiento
paraoptimizar las terapias y evitar efectos secundarios

" indeseados. Los estudios realizados hasta el momento

sobre el algoritmo, que emplea datos reales dela
" historia clinica de los pacientes ~como pruebas de
imagen o informacion de hemogramas—muestra que

es capaz de ofrecer buenas predicciones.

«Mediante inteligencia artificial podemos detectar
patronesy cuantificar y objetivar datos que permiten
predecir larespuesta al tratamientos, sefiala Ledesma, "
quearrancd su proyecto en casos de cancer de pulinén

‘ nomicrocitico y ya estd explorando extender su
utilidad no solo a otros tipos de cdncer de pulmén, sino
también a otros tumores complejos, como el cincer de

mama triple negativo, «Estamos en
unmomento apasionanteparala -
ciencian, subrayalainvestigadora,
que estd convencida de que
«gracias ala tecnologfaimbricada
conlabiologfa, en estesiglosevaa
conseguir el entendimiento de
muchos procesos».

Esametaesjustolaqueella
queria alcanzar cuando, todavia en
el instituto, tuvo que decidir hacia
ddnde dirigir sus pasos. «Mi madre
es oncdlogay siempre me ha tirado
larama dela salud, perolas
matemndticas también me
gustaban mucho y se me daban
muy bien. Estaba debatiéndome
sobre qué hacer cuando, durante
un verano que pasé en Estados
Unidos, me hablaron de la
Ingenieria Biomédica, que eraalgo
que yo no conocia porque en
Bspafia todavia no existia. Supe
enseguida que eso eslo queyo
queria hacer, recuerda. Al volver a
Espafia se matricul6 en Ingenieria
de Telecomunicaciény a través de
varias asignaturas oplativas fue
acercindose ala biomedicina.
«Ahoraya empieza a haber mds
ingenieros biomédicos formados
en ese grado, pero muchos delos
que ya tenemos una trayectoria mas larga venimos de
otrasdreas de la ingenierfa»,

Es el caso de Guillermo Lorenzo (A Corufia, 1989),
que segradud en Ingenierfa de Caminos, Canales y
Puertos en 2013 y hoy liderauna interesante linea de
investigacién en cincer de mama en la Universidad de
A Corufia, Como Ledesma, Lorenzo también dudé en
suadolescencia sobre qué carrera elegir, debatiéndose
enire Medicinay una ingenierfa. Finalmente se decant
porlasegunda opcién, pero enseguidaempezd a
fusionar sus dos dreas de interés. Su doctorado ya versé
sobrela aplicacién de modelos computaciones que se
emplean en la Ingenierfa de Caminos para el estudio
del crecimiento del cAncer.

«Hay paralelismos entre ambos campos. Al final
estudiar una biopsia de tejido se parece en cierta
medidaal estudio geotécnico que debe hacerse enun
terreno antes de construir un puentes. Y los avances
tecnolégicos que optimizan los andlisis en una
disciplina pueden tener también aplicacién en la otra,

sefiala. La Fundacién BBVA ha becado el proyecto que
Lorenzo ha puesto en marcha para desarrollar un
prototipo de gemelo digital que permita predecirla
respuestaalos tratamientos en casos de cincer de
mama. La estrategia se centra en conczeto en el cdncer
demama triple negativo, uno de los mds agresivos y
diffciles de tratar. «A dfa de hoylas decisiones clinicas
en este tipo de cdncer se van tomando en funcién dela
evolucién de la paciente, cuando por ejemplo se
comprueba que una determinada terapiano ha
funcionado y se buscan otras alternativas. Nt
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Arriba, el
tnvestigador
Guillermo
Lorenzo,
enLaCorufia.
ARMAGRES

Sobre estas
Mneas, la
clentificaMaria
Jesils Ledesma.

objetivo es conseguir que sea posible adelantarse a eso,
queremos predecir si esa paciente vaa tener unabuena
ounamalarespuestaa cada tratariento, qué opciones
pueden funcionar mejor y cudl esla frecuencia 6ptima
deadministracién en funcién de sus caracteristicas
personales», explica.

Mediante ecuaciones matemdticas, el modelo estd
pensado para reproducir de forma personalizada cémo

crece el tumor y cdmo responde a los tratamientos. Uno

Aladerecha, la
investigadora
Noelia Ferruzz,
enBarcelona,
APABAPRESS
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delas metas del proyecto es averiguar cudl eslamejor
combinacién de abordajes para conseguirlo que se
denomina respuesta patoldgica completa, «el término
que se empleacuando, tras la quimioterapla, el tumor
nose puede ver en las pruebas de imagens.

«Lo que muestran los ensayos es que esas pacientes
tienen una alta probabilidad de supervivenciay una

escasa probabilidad de recurrencia del tumor. Mediante
1A estamos desarrollando un algoritmo de aprendizaje
que sea capaz de permitiralos clinicos adelantarsealo
que puede pasar y elegir las mejores opcionesn, explica.
LaIA tamblén marod Ia trayectoria de Noella Perruz
(Zaragoza, 1988) que traslicenciarse en Ciencias
Quimicas y especializarse en Quimica Computacional y
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Avances, ‘Gracias a latecnologfa,
imbricada con labiologfa, en este siglo
sevaa conseguir el entendimiento

. demuchos procesos’, subraya

lainvestigadora Marfa Jesds Ledesma

Innovacldn. ‘Queremos proporcionar

- nuevas formas de abordar distintos
. desafios”, remarca Noelia Ferruz. "Este

es un campo en el que vamos a poder
avanzar mucho en los préximos afios”

Modelos de prediecion, ‘Queremos saber
si el paciente va a tener una buena o mala
respuesta al tratamiento y qué opciones
terapéuticas pueden funcionar mejor”,
avanza Guillermo Lorenzo

doctorarse en Bioquimica, trabajé como investigadora
postdoctoral entre otras instituciones, enla
Universidad de Bayreuth (Alemania).

Bra 2018y ella investigaba fragmentos de proteinas
que tiendenarepetirse enla naturaleza cuando
OpenAl sacd 5u primer modelo de lenguaje, el lamado
GPT-1. «Bstaba probdndolo cuando se me ocurrié una
idea, recuerda Noelia Feruz, 3Qué pasarfasi en vez de
pedirle que generara un texto le pido que genere una
protelna?, se planted. Elresultado no fue bueno, pero
enfamente delainvestigadora encendié una mecha
quehoy seha convertido en un ambicioso proyecto de.
investigacién.

Lacientifica, jefa de Grupo en el Gentro de
Regulacién Gendmica de Barcelona, estd desarroflan-
dounainteligencia artificial capaz de disefiar nuevas
protefnasalacarta. Bl si denominado ATHENA
en honor aladiosa delasabiduria griega, tieneun
enorme potencial tanto en el campo dela medicina
como en el industrial o en el del cuidado del
medioambiente porque «en cualquier funcién que
realiza un ser vivo hay una protefna detrdss, sefiala
Ferruz.

El volumen de protefnas que existen en la
naturalezay llevan a cabo funciones incre(bles es
enorme, contintala investigadora, «pero no siempre
proporcionan las soluciones que nos hacen faltas. Por
es0, poder disefiar estas protefnas ala carta abre todo.
unmundo de posibllidades. «Los modelos de lenguaje
tienen detrds una arquitectura que es capaz. de
procesar datos, entradas de datos de tipo textual.
Nosotros estamos aplicando estaideaal disefio de
protefnas, de manera que consigamos obtener
secuencias bioldgicass. Pero, en vez de texto con
palabras, losinvestigadores emplean «lenguaje de
protefnass, explica Fermuz. «Las protefnas se parecen
mucho al lenguaje que usamos. Porque también se
basan en letras que codifican distintos tipos de
informacidn, comolaformaenlaque sepliegaenel
espaclo, sus caracterfsticas en 3D o con quién
interactiia en el interior de la célulax Bl volumen de -
posibilidades que manejan es abrumador, de 20
elevado a100. «Hay mds posibles protefnas que
4tomos en el Universow, desliza. -

Sumeta es poder disefiar ala carta nuevas
protefnas con una funcién determinada. Que sirvan,
por ejemplo, para crear nuevos anticuerpos contra el
cancer, como ya han demostrado. O enzimas que sean -
capaces de degradar el pléstico u otros contaminantes.

«Queremos proporcionar nuevas formas de abordar
distintos desafios», sefiala Ferruz, hija de un operario
de una empresa automovillsticay unaamade casa

proyecto, ademds, también pretende entender odmo
entiendelalA ese idioma proteinay de qué forma toma
decislones, aQueremos desentrafiar esa caja negra,
que seauna A explicables, subraya la investigadora,
con un entusiasmo que se palpa en su voz. «Bsteesun
campo en el que vamos a poder avanzar muchoenlos

cajass, concluye. Siento que estamos en un momento
sin precedentesn.

que hasidola primerauniversitariade su familia.Su. -~

proximos afios sl consegulmos abrir un poco més esas: - y
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Mamfestacnon en Salamanca
contra las listas de esperay
la falta de personal sanitario

SALAMANCA
Varios centenares de personas mar-
charonayerentreel ComplejoAsisten-
cial Universitario de Salamancay la
Gerencia de Salud de Area para pro-
testar, entre otras cuestiones, contra
las listas de espera, de hasta 30.000
pacientes enlaprovincia salmantina,
asf como ante la falta de personal sa-
nitario quesaturalos serviciosalaciu-
dadanfay, porotrolado, contralas de-
rivadonesderecursospiblicosalasa-
nidad privada.

Asflo explicd este domingo la por-
tavoz dela Plataforma de Salamanca

lamanca en particular, tienen caren-
cias graves en materia sanitaria que
urgeresolver”.
Entrelosparticipantesenlaprotes-
ta se podia distinguir a miembros de
varios colectivos, incluida la platafor-
masanitariadeBéjar, endefensadela
dotacién de servicios para el Hospital
Comarcal Virgen del Gastaiiar, asf co-
moarepresentantessindicalesy poli-
ticos, con unanutridapresencia,en es-
te sentido, de cargos sodallstas, a ni-

vel municipal, provincial y autonémi-
0.

Imagen dela manifestacidn celebrada en Salamanca. ICAL:

habfautilizadoal Bierzo paralograr

torials, dijo Alonso.

Los manifestantes, ataviados con  palmotivodelamovilizaciéndeeste  la atencién sanitaria en la provinda.  tdnesperandoen el llamadobuzén
paralaDefensadelaSanidadPiblica, pancartas y batas blancas, remonta- domingo, posiblementemermadapor  «Lasanidadpublicase defiendeus4n- administrativos, apuntt Gémez, quien
Isabel Gémez, en dedaracionesreco-  ronel paseo CarmelitashastaPuerta  la coincidencia con el puente dis- dola, cuiddndolayredamando cuan-  matizé que, de ellos, unos 22.000 es-
gidas por Ical a pie de manifestacién,  Zamora, cortando eltrdficorodado,y  frutadoestefindesemanaenlacapl-  do fallas, reflexiond laportavozdela  péranparaunaprimeraconsulta, mas
enelpaseodeSanVicente, dondecom-  se concentraron en laavenida Mirat  tal del Tormes, que el viernes celebrd plataforma comwocante «xisten 30000  de 6.00010 hacen para una interven-
parecidantelosmediosparaponerde  frente ala sede dela Gerencia de Sa- asupatrén, SanJuandeSahagin,fue  pacientes que, en Salamanca, tienen cién quinirgica, y unos 4600 para al-
relieve que “Castillay Leén, y Sa-  lud de Area de Salamanca El princi-  denundar el«progresivodeterioroede  unproblemadesaludsinresolveryes-  gunapruebatécnica.
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o 7 Ve
- preve el grado en Ledn untrabajador
‘pero la ULE mira enlacarcel
& £y
DELS de Mansilla
ié ferrada .
tambicn a Ponferrada e
g LEON - condicionaron la obtencién delin- ~laSecu6uB.!£ilde_hmnﬁous
Blinforme favorable dela Agencia  forme favorable a que la impar- -_ \mammmn
paralaCalidad del SistemaUniver-  ticién inicial del grado se desairo- . ﬁmmm nuevaagresio
sitario de Castillay Leén parala [lleintegramente en Ledns. mdel SEMANA PO mmde
implantacién del Grado en Medici- | Noobstante, eunodelosinformes ; Jador demkm Mm_mhpm_
na en la Universidad de Le6n con- d)nremplaiapasil}ﬂldad de avan- % . vmmdade Ledn.M“hs e
templa que esu imparticidn inicial  zarenelfuturohaciaunamodifica- ;o7 o ns déla Lme}idmzdorde}ldi’vidaddmﬂmlm ICAL ddo
se desarrolle integramenteenel ddnde Iamemurlaépa:iapode:tde;; g 5 ‘ L e mmd Rl
Campus de Vegazanans, enlaca- tenderlaimparticidn de Medi : : evidendiarel fracaso
pita'llpeonesa, :lfnquelamsmudbn al campusPonferrada seaposibles. mum]acidny, ahora, dejnfumal mdudnﬂgqueaemme_rzaxaetl;}i’a; ! tﬂiu: deé prevencién
académica «insistird enla posibili- - «La ULB seguird trabajando enes-  campus berdano. . gRzana. Aslmlsmo._e.l-sicl:re pot! admlnm S penitencia-
dad de que en un futuro semodifi-  ta direccién, como se ha recogido’ . «Nosotrosno no!se.nﬁmosuﬂh— .general de Coalicién por Bie!m,_ 2 - S
quelamemoria para poder exten-  expresamente en las alegacionesa.  zados, creemos en la alianza entre CxB, Ivdn Alonso, reciam¢ 1a dimi- 5 mdiﬂnﬂ trasiadé
derlo al Campus de Ponferrad losinf i} todoelproce-  instituciones y no faltamos alres-  siéndel presidente de Olegario Ra- apoyo al compafiero agredidos
Aslloinforméhoylarectoradela  soyasiseguirdsiendoenlospréxi- peto a quienes dirigen otrasins-  mdn, tras sus dedaraciones. . mmm . ql.lewmnumw#
ULEB, Nuria Gonzdlez, quien quiso  mosafios,enosquesetrabajardpa- tituciones, como la ULE. Tenemos Alonso megumqu; R.;\m&_n «no hdade u p g
dejar daro que el proyectodel Gra-  ra que haya estudiantes en cuarto,  granrespetoalarectorayvicerrec-  defiendelosinteresesde osberda-d incidentes violentos
do en Medicina resde Universidad  cursoen Ponferradar, afiadié larec- t&x:;. dijoRuﬁdn.qtﬂenaﬁ!mﬁqt_le :&hdy. nde.m;ll':&;l;:fone en es-_ quemudmm S
y de territorios y estd apoyado sen  tora. que ser riguroso e informarse espred ol o.ooom qumeMe- | mnnlhnde n su labor
1as fortalezas de los dos campus y Porsuparte, elpresidentedelCon-  bienantes dehfshhn_». que se consigui P e Mthd.hhédemym&
untodela  sejo Comarcal del Blerzo, el socia- En este sentido Ramén explicé’  didnaseimplantasetambién personal y ausen
:ﬂ:in?;!af applokey lisjmoleganoRamdn. tachddespo- queenelprimerinformequeelabo-  zo desde el primer curso, sEsta de- demedidaspreventivas S5
Por este motivo, puntualizé que  pulistasybobaliconasslasdedare- 16 IaULB se hablaba de implantar  mandanoesun mpd;l;hopmﬁdb- mmm“mm
«las decisiones sobre la implanta-  ciones del alcalde de Ponferrada, Medidina en ambos campus desde  ta, sino una necesf mmﬂm ! pecialmente graves e
ciéndetitulacionesenlasuniversi- Marco Morala, sobre la implanta- el primer curso, algoquerechazbla pamelﬁxm_m de‘;::;:s:m : i = i
dades «responde afactoresacadé-  cién del Grado de Medicinadéla  Agencia parala Galidad del Sis-  nuestrauniversidad. Defender gu“. mneuevlgenmnhpmmlo
micos, técnicos y normativoss, de  ULBsolo en el Campus de Vegaza-  tema Universitariode CastillayLe- el Bierzo cqente mnitnhustm actuad6n frente agresiones
forma que «los diferentes informes  na, asegurando que la universidad 6n.quemqnlen debe darel visto, rasuniversitarias esigualdad teri- scuyaeficaciaha quedado amplia-
realizados por el panel de expertos bueno,yque puso como condicion mente cuestionadan,
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Un afio de huelgas médicas: «Nada
nos impide seguir tras el verano»

Mas de 177000 médicos han sido llamados a secundar los paros nacionales

PILAR PEREZ MADRID
Yahace unafioquelos médicos col-
garon sus batas y se lanzaron a las
calles a protestar contra la reforma
delos profesionales sanitarios dela
ministra Ménica Garcla. Bl viernes
13 de junio de 2025 tuvo lugar una
huelga convocada por la Confe-
deracién Estatal de Sindicatos Mé-
dicos y otros sindicatos autonémi-
cos para exigir un Estatuto Marco
propioymejorasenlasguardias, en-
tre otras cosas.

Fue el primero de 27 paros nacio-
nales que se suman a los cinco pre-
vistos para esta semana. Mds de
177.000 médicos han sido llamados
a secundar las huelgas, concentra-
dasdesdefebrero enunasemanaal
meshastajunio. Aestoseafiadedes-
dejuniolanegativadealgunas CCAA
a hacer actividad asistencial éxtra.
Catalufia, Madrid, La Rioja, Comu-
nidad Valenciana, Navarra, Pafs Vas-
00, Murciay Galicia tienen servicios
que secundan estas protestas. «En
algunos hospitales que no han de-
jadodehacerpeonadasleshan pro-
puesto aumentar la actividadb, se-
fiala Victor Zarza, médico de Anes-
tesiologia del Hospital 12 de Oc-
tubre de Madrid.

MetgesdeCatalunyatambiénde-
nuncialapresiénalos médicos.Con-
sidera de una «gravedad extrema»
la comunicacién enviada a los pro-
fesionalesde Anestesiologiadel Hos-
pital de Bellvitge en la que se ame-
nazaconlarevisiényretiradadeva-
cacionesyaconcedidashacemeses.

Carmen Ferndndeg, radidloga
del Gregorio Marafién de Madrid
noafiliadaaningun sindicato, apun-
ta: «No vamos a seguir sostenien-
do este sistema sobre nuestro sa-
crificion. Aseguraque «elhechode
dejar de hacer peonadas estd ha-
ciendo mella, sobre todo, en los
anestesistas. Las listas de espera
estdn engordando. Y en esa situa-
ciénllegamos ala huelgax.

Desde Ia escalinata del Gregorio

Médicos del Gregorio Maraiidn de Madrid que rechazan hacer la actividad asistencial extra por la tarde. 5.G.V.

Marafidn, en la que hace seis afios
mostraban con orgullo su Premio
Princesa de Asturias por su trabajo
contra el Covid, hoy esos profesio-
nalesreivindicansuscondicionesla-
borales: «Esto es un perjuicio inde-
seable y evitable por el Ministerio y
las consejerias, pero busca un bien
mayor, que es el sostenimiento y la
garantia de la viabilidad del siste-
ma, dice Ferndndez.
Todasestasmovilizacionessehan
convertido en un problema crénico
ysehanincrustado enuna sanidad
que sufre ya agudos retrasos en las
listasdeesperacon 4925648 pacien-
tesen colay problemas de accesoa
medicamentos, concasidosafiosde
retrasopara fdrmacos criticos. La fac-

tura de un afio de paros asciendea

mds de tres millones de cancelacio-
nes y reprogramaciones y mas de
200 millones de euros.

Mientras los médicos dirimen si

prosiguen conlas huelgasalavuel-
ta de vacaciones, el resto de profe-
sionales que pactaron con Garcla
también ha puesto sobrelamesala
amenaza de un paro de sus colecti-
vos:enfermerfa, técnicosy otros. «No
hay nadaque nosimpida continuar

Las protestas no
han tenido efecto
enlareforma

de Mdnica Garcia

«Laslistas

de espera estan
engordando»,
denuncian

despuds del veranon, valora Xavier
Lleonart, secretario general de Met-

gesde Catalunya. «Elformatoyelca-

lendario ya los veremosn,

Todas las formaciones estdn lla-
madas hoy a mediod{a a una gran
concentracién a las puertas del Mi-
nisterio de Sanidad. «La clasifi-
cacién profesionaly el Bstatuto Mar-
00, como marco legal y definidor de
laprofesién, sonfundamentales, pe-

. 1olasCCAA tienen que modificar su

parte», recuerda Ferndndez. Las re-
laciones estdn rotas tras el choque

frontalentre elMinisterioylas CCAA ©

eneliltimo Consejo Interterritorial.
Garca insiste en que «Espafia mar-
ca las normas comunes y luego ca-
dacomunidad podrd legislam. Pero
las CCAA dicen que debe «reabrir con
urgendaundiilogoreals ylerepro-
chanque elaaprobaciéndeltextoen
¢l Consejo de Ministros no haya su-
puesto el cierre del conflicto.

El PP pide sensores para no olvidar a nifios en coches

Instard en el Congreso a que se instalen alertas de presencia infantil en los vehiculos

G.PENALOSA /J. LAMET MADRID
El conocido como sindrome del
bebé olvidado en el coche ha pro-
vocado la muerte de varios nifios
enBspafiaenlosultimoafios. Aun-
que si bien es cierto que la cifra ni
siquiera llega a considerarse resi-
dual, cada caso que se contabiliza
creaunaalarma social que ha im-
pulsado un debate politico para
ponerle freno. Paraintentar evitar
esta tragedia, la dltima el pasado
mes de mayo en Bri6én (Galicia)

cuando un padre olvidd a su bebé
enelasiento trasero de su vehfcu-
lo, el Partido Popular presentard
unaproposiciénnodeley que bus-
cadetectarlapresenciainfantilen

vehiculos, como ya existe en pal- .~

ses como ltalia.
Solo en Espafia, ademds de la
menordeBridn, enlosiltimos dos

afioshanfallecido enelcochetras

olvidarlos sus padres otros nifios
pequefios en Pontevedra, Caste-
11én y Tarragona. A ellos se unen

varioscasos entalia, Francia o Bél-
gica. Y esos son episodios fatales,
alos que se suman otros muchos
quenoacabaron en fallecimiento,
peroquesi tuvieron peligrosas con-
secuencias médicas.

El PP presentard una proposi-
cién no de ley, a la que ha tenido

acceso EL MUNDO, para instara-

colocar en los coches sensores de
peso con avisos al teléfono mdvil
paraevitarquelos progenitores se
olviden a sus bebés en el interior.

Enlabaterfade propuestas desta-
ca también una aplicacién para
descargar en el teléfono mévil que
genereunaalertaautomdticacuan-
do el motor se apaga.

Bliltimo casosucedié enundia
especialmente caluroso. Segitinlas
investigaciones aiin en.curso, su
progenitordeberfahaberdejadoa
lamenor en la guarderfa antes de
iral trabajo. No €s un caso aislado,
desde 2018 se han registrado cua-
tro mds,
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Juan Manuel Priede Vimbela y Rosa Prieto Utrera,

et B ¥ . = =%
investigadores de un proyecto del Clinico y el Grupo BioCritic. ICAL

Avance hacia un diagnodstico
sin biopsias ante el dano renal

Investigadores del Clinico de Valladolid y de la UVa, exploran el potencial de la orina
para anticipar el dafio renal y personalizar tratamientos sin recurrir a biopsias

VALLADOLID
Una simple muestra de orina podria
convertirse en el futuro enuna de las
herramientasmasvaliosas paradiag-
nosticag, monitorizaryanticiparla evo-
lucién de numerosas enfermedades
renales. Asflosugiereunarevision sis-
temdtica internacional publicada re-
cientementeenlarevistacientificaBio-
medicines, enlaque participaninves-
tigadores vinculados al Grupo Biocri-
tic (Investigacién Biomédica en Cul-
dados Criticos) de la Universidad de

. Valladolidyel Servicio de Anestesiay

Reanimacion del Hospital Clinico de
Valladolid, que concluye que la cito-
metrfa de flujo aplicada a células uri-
narias presenta un enorme potendal
paraavanzarhaciaunamedicinamds
personalizada y menos invasiva.

El trabajo, titulado ‘Urinary Cells
Flow Cytometry in Renal Disease: A
Systematic Review of Diagnosticand
Prognostic Applications, revisa toda
laevidenciacientifica disponiblehas-
ta la fecha sobre el uso de biomarca-
dores celulares urinarios detectados
mediante citometrfa de flujo en pa-
cientes con enferimedades renales y
urolégicas, informa Ical

Trasanalizar 3.938 referencias cien-
tificas y seleccionar finalmente 23 es-
tudios que cumplfan los criterios me-
todoldgicos establecidos, los autores
concluyenqueestatéenicapodrade-
sempefiarun papel relevanteen el diag-
ndstico precoz, el prondstico y el se-
guimientodemiltiplespatologfasre-
nales, bajo el prisma de la medicina
personalizaday de precisién, aunque
advierten de que todavia son necesa-
rios estudios més amplios y protoco-

loshomogéneos, paneles, que permi-
tan su incorporacién a la préctica di-
nica habitual.

Larevisidn surgeapartirdeunali-
neadeinvestigacién abiertaporel Gru-
po BioCritic, que trabaja desde hace
afios enlabisqueda de biomarcado-
res capaces de mejorar el diagnéstico
yelseguimiento depacientes criticos.
Bn este contexto, la orina ha desper-
tado un creciente interds por tratarse
deunamuestrabiolégica muy accesi-
bley todavia poco explotada.

«Tenfamos abierto un proyecto de
citometriaenorinayantesdeponera
punto la técnica era necesario co-
nocerquéexistiaenlabibliografia, cud-
leseransuslimitacionesy qué posibl-
lidadesreales ofrecias, explicaalcalla
investigadoraRosaDoloresPrieto Utre-
13, Integrante del Grupo BioCriticy de
laUnidad de Investigacién del Hospi-
tal Clinico Universitario de Valladolid
ydellnstituto de Ciencias dela Salud
de Castillay Ledn (ICSCyL).

Mientrasladtometriadeflujolleva
décadasutilizdndose en el andlisisde
muestras sanguineas, especialmente
enhematologiaeinmunologta, suapli-
caclén amuestras urinarias contintia
siendorelativarnente reciente. Sinem-
bargo, inciden, en que supotenciales
enorme.Noenvano,laorina contiene
cdlulasinmunitarias epiteliales, endo-
telialesyprocedentesdel propiorifién
quepueden propordonarinformacién
valiosa sobre los procesos bioldgicos
que estdn teniendo lugar dentro del
organismo. «Laorinaes unamuestra
fécil de obtener, asequibley delaque
sepuedeextraer muchisimainforma-
cién. Bs un recurso que todavia estd

pocoexplotadoy quecreemos quetie-
neun futuro muy prometedor, sefia-
laPrieto.

VENTANA AL RINON
Laprincipalventajadeestatécnicaes
que permite estudiarde formardpida
y detallada miles de células indi-
viduales presentes en la orina. Cada
unadeellasaportainformaciénsobre
elestado inflamatorio, inmunolégico
oestructural delrifién. Bsa capacidad
ha llevado alos investigadores a ha-
blar de una auténtica «biopsia liqui-
dan del rifién.

Actualmente, muchas enfermeda-
des renales requieren una bjopsiapa-
raconfirmar el diagndstico o conocer
el grado de afectacién del 6rgano. Se
trata de una prueba invasiva que im-
plicala extraccién de tejidorenalme-
diante una punciény que, aunque es
segura en la mayoria delos casos, no
estdexentaderiesgos. Mientras, lad-
tometrta de flujo urinaria plantea un
esoenario muy diferente.

«En una biopsia analizamos Ia ce-
lularidad de untejido. Siconseguimos
obtener informacién similar a partir
de las células que aparecen en la ori-
na, estamos ante una biopsia liquida,
porque podemos estudiar lo que estd
ocurriendo en el rifién sin necesidad
de extraer tejidon, explica otro de los
investigadores de este trabajo, Juan
Manuel Priede Vimbela, médico e in-
vestigador del Servicio de Anestesio-
logfay Reanimacién del Hospital Cli-
nico Universitario de Valladolid.

La posibilidad de acceder a esain-
formadién medianteunasimple mues-
tra de orina abre la puerta a realizar

controles mds frecuentes y a seguirla
evoluddndelospacientes deunafor-
mamuchomdscémodaysegura, afia-
de, para precisar que a ello se une la
posibilidad de detectar el dafio renal
antes de que se manifieste mediante
los parimetros conivencionales utili-
zadosactualmente.

“Bn muchas ocasiones, la insu-
fidendia renal se diagnostica cuando
ya existe un deterioro significativo de
lafuncién del drgano.Marcadores co-
molacreatinina sérica suelen alterar-
se cuando el dafio ya estd estableci-
do.Bscomosienun cochesolosupié-
Tamos que existe una averfa cuando
se enciende el piloto del cuadro de
mandos», resume Priede.

La identificacién de biomarca-
dores celulares urinarios podrfa per-
mitir una deteccién mucho mds pre-
coz de los procesos patoldgicos que
afectan al rifién. Ese avance tendrfa
importantesimplicacdionesdinicas, ya
quefadlitarfaintervenciones tempra-
nascapacesdefrenarlaprogresion de
la enfermedad o reducir sus compli-
caciones, insistealcal

APLICACIONES

La revisién identifica resultados pro-
metedores en enfermedades autoin-
munes como lanefritislipica, unade
lascomplicaciones mas gravesdellu-
pus eritematoso sistémico. Los estu-
dios analizados muestran que deter-
minadas poblaciones de linfocitos T,
maaéfagosy otras células inmunita-
riaspresentesenlaorinaguardanuna
estrecha relacién con la actividad in-
flamatoriaque se desarmolladentrodel
rifién. Ademés, algunosbiomarcado-

resinduso phrecen capaces de antid-
parbrotes deactividad renaly de mo-
nitorizarla respuestaalos tratamien-
tos inmunosupresores,

Ademds, losautoresrevisaronestu-
diosrelacdonadosconinsuficienciare-
nalaguday crénica, vasaulitis asocia-
das a ANCA, nefropatfas intersti-
ciales, glomerulopatfas y nefropatia
diabética, una de 1as principales cau-
sas de enfermedad renal en todo el
mundo. También encontraron resul-
tadosrelevantesen patologfasasocia-
das al dafio de los podocitos, células
fundamentales para el correcto fun-
cionamiento del filtrorenal. La detec-
cién en orina de marcadores comola

) ixina mostrd capaddad para
reflejarlaevoluciéndeenfermedades
comolanefropatfamembranosaidio-
péticaolaglomenilopatfa asociadaa
laobesidad.

POTENCIAL ENTRASPLANTES
Otro de los 4mbitos donde la técnica
podriatener una gran repercusién es
eltrasplanterenal segimpredisan Prie-
toy Priede. Los padientes trasplanta-
dosnecesitan controles periddicos pa-
ra detectar posibles episodios de re-
chazo delinjerto,una delas prindpa-
les complicaciones tras la interven-
cién.

Actualmente, 1a biopsia continia
siendo la prueba de referencia para
confirmar muchos de estos procesos.
gidosenlarevisibén muestran que de-
terminadaspoblaciones celulares pre-
sentes en la orina podrian actuar co-
moindicadores precoces del rechazo.

sHaciendo citometrfas seriadasy -
analizando la celularidad de Ia orina
de estos pacientes, una de las po-
siblesaplicaciones serfadetectarelre-
chazodelinjerto de formatempranas,
explica Priede, para afiadir que si fu-
turas confirmanestos

- hallazgos, los especialistas podrian

disponerdeunaherramientasencilla
ynoinvasiva paramonitorizar de for-
macontinuadalaevoluciéndelospa-
cientes trasplantados.

DESAFIOSPENDIENTES
Pesealosresultadosalentadores, tan-
to Prieto como Priede insisten enque
todavia existenimportantes obstacu-
los antes de que esta tecnologta pue-
daincorporarse de forma generaliza-
da alos hospitales. La principal limi-
tadiénidentificadaporlarevisiénesla
enormeheterogeneldadexistenteen-
trelos estudios publicados.

Los distintos grupos de investiga-
dénutilizan protocolosdiferentes ana-
lizan marcadores distintos y aplican
metodologfas que dificultan la com-
paraciéndirectadelosresultados Ade-
mds muchasinvestigaconescuentan
con muestras reducidas y carecen de
seguimientos prolongados.

«La orina es una muestra comple-
Jja.No solo contiene células, sino tam-
bién cristales y otros elementos que
dificultan el andlisis. Todavia no exis-
te unaestandarizacién claraparatra-
bajar con ella mediante citometrfade -
flujos, sefidlaa lcal Prieto.

Por ello, los autores consideranim-
prescindible desamollarestudios mul-
ticéntricos de gran tamafio que per-
mitan definir los biomarcadores que
tienen verdadera utilidad dinlca.
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Lavicepresidenta segunda sustituira a Mafiueco en
sus ausencias y ocupara el ‘ala oeste’ de Presidencia

El vicepresidente Polldn instalara su despacho en la antigﬁa sede de la Consejeria de Familia

- SANTIAGO G.DEL CAMPO
VALLADOLID
Vicepresidenta‘segunda sl, peroso-
lodecaraalagalerfa Enelfondo, Isa-
bel Blanco tendra atribuciones pro-
pias de la mano derecha del presi-
dente, como la de sustituir al titular
dela Junta, Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco, encasodeausencia. Ademds,

segin apuntan las mismas fuen-
tes, en las dependencias de la an-
tigua Consejerfa de Familia.
Isabel Blanco Llamas repite en la
Junta de Castilla y Leén, aunque ya
no serd vicepresidenta inica. Asf lo
estableceelnuevoDecreto2/2026 de
13 de junio, de reestructuracién de
consejerfas, publicadoayer en el Bo-

como en el dicho aquel de dimecon  letin Oficial de Castillay Leén (Bocyl).
quiénandasy te diré quién eres, Blan-  Undecreto que configuraelnuevo or-:
coinstalardsudespacho,segiinfuen-  ganigramadela Junta, y que detalla
tesdelaantiguaConsejerfadeFami-  laexistenciadedosvicepresidendias:
liaconsultadasporeste periédico,en  unaprimera ocupada por Carlos Po-
el ‘ala oeste’ del Colegio delaAsun-  1l4n (Vox), al frente de la Consejerfa
cién, en el clrculo mds caliente del . de Desregulacién, Familiay Ayudas
poder,enelcomplejodondetienesu  Sociales,y unasegundabajo control

sede laPresidencia de la Junta.
Elvicepresidente‘primerd'y pri-
mer cargo del segundo partido de
Ia coalicién de gobierno, Vox, Car-
los Polldn, recalard sin embargo
bastante mds lejos. Se instalar,

del PP, liderada por Blanco. Esta d]ti-
ma, aunqueno posee unacartera es-
pecifica, ostentaatribuciones adscri-
tas directamente ala Presidencia.
Bn cuanto a sus funciones, Isabel
Blanco contard con facultades admi-

nistrativasde calado, gestionandotan-
tola ejecucién presupuestaria como
los créditos asignados anualmente.
Suscompetendasabarcanunamplio
espectro en la administracién de re-
cursos como contratacién piblica, con
potestad total sobre los procedimien-
tos, desdesu inidoyaprobacién deex-
pedientes hastalaadjudicadién y for-
malizaciéndeloscontratos.
Tambiénse encargard Isabel Blan-
codesubvencionesyconvenlos. Se-
ra la responsable de gestionar las
convocatoriasy resoluciones de con-
cesiones. Asimismo, podr4 sus-
cribirconveniosadministrativos con
entidades piblicasy privadas,
Por otrolado, tendrd atribuciones
de gestién presupuestaria, concapa-
cidadparainiciary resolver cualquier
procedimiento administrativo que
derivedelagestiéndelosfondospre-
Supuestarios queleseanasignados.

Adidonalmente, «laVicepresidencia
Segunda ejercerd funciones en ma-
teria de proteccién ciudadana y se-
guridad publica, coordinacién de po-
licfas localés y emergencias de Pro-

- teccidn Civil; espectdculos piiblicos

yactividadesrecreativas; ordenacién
del territorio; despoblacidn; ur-
banismo, suelo, arquitectura, vivien-
dayrehabilitacién; mujereigualdad
de oportunidadesw, reza el texto del
Decreto en el artfculo 23.

De forma transitoria, paramante-
ner la operatividad de los distintos
departamentos de la Junta de Cas-
tillay Leén, el Decreto establece que
hasta la entrada en vigor de los co-
mespondientes decretos de estruc-
tura orgdnica—un importante paso
en esto sé dard este jueves con la
aprobacién del nuevo organigrama-,
todoslos 6rganosactualmente exis-
tentes conrangoinferiora Conseje-

1la conservardn su denominaciény
atribuciones, bajo la dependencia
quesedisponeenlanorma.
Ademds, hastala entrada en vigor
de los correspondientes decretos de
estructura orgdnica, la estructura ad-
ministrativa de Ia Secretarfa General
delaanterior Consejerfa de Familiae
Igualdad de Oportunidades actuard
como Secretarfa General parala Con-

sejerfadeDesregulacién, PamilayAy:

das Sodiales, bajo la dependencia or-
ganicadel titular de esta Consejerfa.
Por iltimo, para asegurar el co- -

mrecto funcionamiento de todas las
4reas del Gobierno autonémico, la
norma autoriza a la Consejerfa de
EconomfayHacienda, lideradapor
Carlos Fernandez Carriedo, a efec-
Iuaro, ensu caso, proponer; lastrans-
ferencias y habilitaciones de crédi-
tonecesarias paradar cumplimien-
toalo previsto en el Decreto.
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La proteina clave
para el cerebro

Identifican el papel de MSK1 para el desarrollo de los circuitos
cerebrales, cuya ausencia causa alteraciones estructurales similares
a las vistas en trastornos del neurodesarrollo. Por Maria Bausela

factor determinante en

el correcto desarrollo del

cerebro es la presencia

de algun tipo de trastor-

nos del neurodesarrollo, afecciones

. de origen neuroldgico que se mani-

fiestan en la primera infancia. Por
ello es fundamental llegar a enten-
der su comportamiento y su origen.
Dentro de este mundo, se conoce
gracias a investigaciones previas
que la proteina MSKI se encuentra
estrechamente vinculada a dos ele-
mentos con alteraciones presentes
en casos de pacientes con autismo,
esquizofrenia y sindrome de Rett.

Estos son el factor de crecimien-
to BDNE, una proteina relevante
para ¢l crecimiento nervioso, y el
regulador genético MeCP2, relacio-
nado con los procesos de madura-
cién neuronal. Es por ello que lle-
gar a comprender cémo MSKI in-
teractia con ambos elementos
puede permitir llegar al origen mo-
lecular de esos desequilibrios que
caracterizan estas patologias.

De esta hipétesis parte un estu-
dio desarrollado por un equipo de
investigadores del Instituto de Neu-
rociencias de Castilla y Le6n
(INCYL) y la Universidad de Sala-
manca, dirigido por Rubén Deogra-
cias Pastor, profesor en la USALy
miembro de la Unidad de Excelen-
cia iBRAINs del INCyLy el IBSAL.

«MSKI funciona como un centro
de recepcién de sefiales, un inte-
rruptorn, explica, por ello decidie-
ron centrarse en el estudio de esta
proteina y su papel esencial «en el
desarrollo y maduraci6n del cuerpo

estriado, una regién cerebral critica  na encargada de activar ciertas se-
para la integraci6n de funciones  fiales en las neuronas y podria ac-
motoras, de recompensay de hibi-  tuar a modo de interruptor en dife-
tos», rentes regiones cuya funcién no es-
Asl, el investigador quiere dar  taba descrita. 5
continuacién a una pregunta «fun-  Partiendo de dicho contexto, es-
damental en neurobiologia» que ya  ta nueva investigacién busca pro-
se planteé durante su estanciaco-  fundizar en la funcién de MSK1
mo investigador postdoctoral en  dentro de las neuronas inhibitorias
Suiza, donde trabajaba en neuro-  del cerebro. Concretamente en las
biologiay el BDNE Este Gltimoes  espinosas medianas del estriado,
un regulador del desarrollodelas  para entender c6mo su ausencia o
neuronas inhibidoras, perolasru-  mal funcionamiento altera la com-
tas moleculares exactas que utiliza  plejidad de las neuronas, el equili-
en cada regioén cerebral «no esta-  brio de los circuitos sinipticos yla
ban del todo claras». Mientras que,  expresién de genes, algo que deri-
en la corteza cerebral 0 el hipocam-  va en déficits de conducta caracte-
po, encargados de lamemoriayel risticos de los trastomos neurobio-
aprendizaje, ya se conocfan ciertos  16gicos.
mecanismos para activar la protei- «Y estamos también estudiando
nareguladora MeCP2, la ruta espe-  su papel en otras neuronas inhibi-
cifica en el cuerpo estriado, que  torias en otras 4reas cerebralesy
controla el movimiento voluntario, ~ descubriendo cosas realmente fas-
asegura que «era un enigman, cinantes sobre su funcién y que es-
«Dado que MSK1 se encuentra  peramos ser capaces de publicara
altamente concentrada en el estria-  finales de afio», incide. :
do maduro», Deogracias y su equi- De cara a llegar a esos objetivos,
po plantearon la teoriade que esta  en primer lugar comenzaron por
protefna podria ser vel eslab6n per-  determinar cdmo MSK1 se iba ex-
didon en el desarrollo de sus circui-  presando en diferentes tipos de
tos neuronales. : neuronas durante el desarrollo del

«Lo més sorprendente es que
MSKI se expresa de manera dife-

cerebro, desde estado embrionario
hasta la edad adulta, y la genera-
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OPINION

Caminar contra el cansancio

ALEJANDRO SANTOS-LOZANO

Entre los sintomas que m4s deterioran la vi-
da de los supervivientes de céncer, la fatiga
ocupa un lugar destacado. No se trata del
cansancio habitual que cede con el reposo,
sino de una sensacién persistente, difusay
con frecuencia incomprendida, que puede
prolongarse meses o incluso afios tras com-
pletar el tratamiento. Su origen es multifac-
torial: intervienen la propia biologfa tumo-
ral, los efectos secundarios de la quimiotera-
pia y la radioterapia, la desregulacién
inmunitaria y, en muchos casos, el deterioro
del estado fisico durante el proceso terapéu-

tico, A pesar de su elevada prevalendia, a fa-
tiga relacionada con el cdncer ha recibido
histéricamente escasa atencién clinica, y las
opciones terapéuticas disponibles siguen
siendo limitadas. Durante décadas, el conse-
jo predominante fue el repeso; hoy sabemos
que ese enfoque no solo es ineficaz sino po-
tencialmente contraproducente.

Un estudio longitudinal presentado en
enero de 2026 en el Simposio de Cénceres
Gastrointestinales de la Sociedad America-
na de Oncologia Clinica aporta evidencia de
especial relevancia. Desarrollado en el mar-

 los sels y doce meses tras el di

cientes con enfermedad no metastésica que
incorporaron el caminar como hébito entre

o0 pre-
sentaron una reducci6n sostenida de la fati-
ga y una mejora consistente en su calidad de
vida a lo largo del seguimiento, El efecto fue
mayor cuanto antes se adoptaba el hébitoy,
ademés, se mantenia mientras la persona
continuaba siendo activa. Estos datos son
coherentes con la evidencia previa en otros
tumores, donde la actividad fisica moderada
ha demostrado interferir con los mecanis-
mos inflamatorios y neuroendocrinos que
sostienen la fatiga crénica.

rente en distintas 4reas del cerebro.  cién de un nuevo modelo de ratén

Mientras que enla cortezay el hi-  modificado genéticamente, deno-

pocampo su expresion disminuye  minado Msk1IV KO, mediante la S A

desde el nacimiento hasta laprepu-  tecnologia CRISPR/Cas9 paraanu-  El investigador Rubén Deogracias Pastor. ;vrioUE CARRASCAL

bertad, en el estriado su expresién  larla funcién de la proteina. 2

aumenta hasta el estado adulto». Con este modelo llevaron a cabo  nas, asf como los cambiosenlaex-  la actividad eléctrica neuronal y 1a

Elinvestigador asegura que eso  un andlisis detallado de la anatomfa  presién de genes necesarios para  realizacién de pruebas de compor-

esloquelellevb a pensarquesu  cerebral, determinacién delarami-  suidentidady funci6én. Graciasa  tamiento para determinar c6mo la

papel vamis allé de ser una protei-  ficacién y conexién de lasneuro-  eso podrén pasar ala mediciénde ausencia de MSK1 afecta al com-
co del estudio internacional Co- Lo que hace especialmente .
loCare, el trabajo sigulé duran- O relevante este hallazgo no es
te dos afios a més de 1.700 pa- solo sumagnitud, sino la natu-
cientes con cAncer colorrectal raleza de la intervencién: cami-
desde el momento del diagnés- nar es accesible, seguro, gratui-
tico, con el objetivo de evaluar. to e integrable en cualquier
el impacto de distintos niveles - plan de supervivencia oncolé-
de actividad fisica sobre la fati- gica. No requiere infraestructu-
gay la calidad de vida. Los re- ra hospitalaria ni prescripcién
sultados muestran que los pa- compleja; requiere, sobre todo,

que los profesionales sanitarios lo recomien-
den de forma sistemética y que los pacientes
reciban el acompanamiento necesario para
adoptarlo como hébito estable. En un mo-
mento en que la investigacién en ejercicio
oncolégico acumula evidencia de primer ni-
vel, el reto ya no es clentifico sino clinico, es-
tructural y politico. Los sistemas de salud
disponen de una herramienta eficaz infrau-
tilizada; el paso pendiente es su integracién
en la préctica clinica real.

Alejandro Santos-Lozano del grupo i+HeALTH
de la Universidad Europea Miguel de Cervantes
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portamiento natural delos ratones.  ban de ser publicados en la revista

Actualmente, han completado  Molecular Psychiatry. Pero, ya han
con éxito la caracterizacién precli-  podido observar que esta protefna
- nica basica, cuyos resultados aca-  actiia como un centro de recolec-

Eoe o o

OPINIGN
La calidad del aire interior

SANDRA RODRIGUEZ SUFUENTES ;

La contaminacién estd asociada.general- 5

mente a la calidad de aire exterior. Nos
centramos mucho en contaminantes pro-
venientes de fibricas y trafico, y pasamos
por alto qué ocurre dentro de los espacios
en los que podemos llegar a pasar hasta el
90% del tiempo. Y ahi es donde entra en
_juego la calidad del aire interior

La calidad del aire interior sigue siendo
una gran desconocida. No genera titula-
Tes, no se percibe a simple vista y, salvo en
casos extremos, apenas condiciona nues-
tras decisiones. Sin embargo, influye di-

RUBEN DEGGRACIAS PASTOR, PROFESOR DE LA USAL Y .
MIEMBRO DE LA UNIDAD IBRAINS DEL INCYL Y EL IBSAL

sesesssnsnnsasessassssnssnans

sssssss SessssssssianEnsnsanassssntEanE e

«Abre la puerta a una nueva diana terapéutica para
corregir defectos mmiphcos sin efectos secundarios»

unahuellaque el cerebro intenta

Los resultados de esta investiga- mca'elmlmpaummoonm
ci6n presentan un gran avance compensar, peronose borra» - mo, esquizofrenia o sindrome de
conceptual. «Muchos investigado- Esto les hallevado a abrirun  Rett, minimizando el riesgo de
res, neurobiélogos, pensamos que . nuevo planteamiento con grandes efectos secundarios no deseados
existen enfermedades del neurode-  posibles aplicaciones, yaquehan  en otras regiones cerebrales»
sarrollo y neurodegencrativas que  demostrado que el cuerpo estriado - «€omo dientificos dedicados ala
.tienen su origen en problemas que - utiliza «una ruta molecular Gnica  investigacién bésica de excelencia,
ocurren muy pronto en el desarro-  dependiente de MSK1 paramadu-  nuestro mayor deseo es proporcio-
lio. La mayoria de los estudios tra-  rar sus circuitos sinipticos, mien-  nar un mapa molecular sélido y ri-
tan de identificar esas protemasen  tras que otras éreasya lausarony Buroso que disipe las dudas sobre
elapas previas. Sin embargy, nues-  prescindieron de ella en etapas  c6mo se originan los fallos en la
troestudiodaun pasomésalli», muchisimo m4s tempranas,algo . conectividad cerebral
asegura el profesordelaUSALe  conlo cual se abre la puertaauna Pbrelloqmﬂmqueeuetralajo
investigador del INCyL, Rubén- medicina de mayor precisién. «sirva de base para que otros labo-.
Deogracias Pastor. «ldentificar a MSK] comounes-  ratorios yla industria farmacéuti- -
«Planteamos que puede serque . labén critico nos permite propo- - ca puedan diseiar estrategias tera-
incluso las proteinas responsables  nerlo como una diana terapéutica  péuticas més eficaces. El fin Gtimo’
de esos problemasyano se expre- - - potencial bien delimitada. Enelfu-  de descifrar la biologfa basica es
senen el momentoenelque em-  turo, esto podria facilitarel desa-  aproximamos, paso a paso, a solu-
piezan a detectarse problemas * rrollo de firmacos o aproximacio-  clones reales que puedan mejorar
neuronales, sino que dejaron de mlempémdnmthﬂg:dmmpetﬁ- - 1a calidad de vida de los pacientes
expzesamemueho antes, cuando  camente a corregir los defectos cor trastomos psiquidtricos y Ia de
malftmomndqydejamn * sinfipticos en el estriado o la'corte-  sus familiasy, incide.
cién de cascadas de senalizacién, que activa a la proteina MeCP2 en ficits severos en conductas innatas
«un hub molecular, para controlar el estriado dependiente de BDNEy  como la construccién de nidos aso-
1a expresién de paquetes de genes  de forma diferente a como BDNF  clada al autocuidado y un incremen-
implicados en diferentes funciones  activa MeCP2 en otras regiones ce-  to de condhictas de tipo depresivo.
neuronales cuya ausenciaestienla  rebrales como la corteza o el hipo- De cara al futuro, quieren seguir
base de enfermedades nosolodel campo, aiade el investigadorde la . profundizando en los mecanismos
neurodesarrollo, sino también neu-  Usal. = . finosde activacién de MSKI1 y los
rodegenerativasy. Han podido probar que «ambas  genes de réspuesta inmediata bajo
«Hemos observado una vulnera-  protefnas interactiian directamente  su control, asf como investigan la
bilidad anatémicay funcional muy  en elnticleo celular», lo cual impli-  contribucién de otras células no
especifica en el cuerpo estriado  ca que el papel de MSK1 es amucho  neuronales, como algunas células
cuando falta MSK1. De talmanera  més complejo» delo que estaba des-  gliales, en las cuales también se ex-
que los ratones carentes de esta  crito hasta lafecha. Yaquesehavis-  presala proteina. Y, adicionalmen-
proteina muestran un menor volu- ‘to que la ausencia de MSK1 altera  te, van a evaluarla conectividad de
men del cuerpo estriado, y susneu-  de forma muy clara la expresiénde  10s circuitos a gran escala,
ronas presentan una reduccién sig-  genes clave de 10s sistemas de la do- «El objetivo tiltimo es comprobar
nificativa en la complejidad de sus  pamina, rompiendo.el equilibrio  sila modulacién o rescate de esta
ramificaciones y enla densidadde  normal de los circuitos neuronalese  via molecular puede revertir o pa-
sus espinas sinfipticas; mientras incrementando la transmisién inhi-  lar las alteraciones en modelos pre-
' que lacorteza cerebral permanece  bidora esponténea en el estriado. clinicos de trastornos del espectro
intactan. ; Esto se traduce en alteraciones  autista y esquizofrenia, y si su acti-
-, desde el punto de vistadel me-  del comportamiento que reprodu-  vacién en condiciones neurodege-
canismo molecular, han visto que  cen rasgos psiquiAtricos, tales como  nerativas pudiera paliar el efecto de
«MSK1 es la pieza indispensable  una hipersociabilidad anémala, dé-  degeneracién neuronabs, concluye.

rectamente en c6mo nos sentimos, en-

nuestra salud e incluso’en nuestra capaci-
dad de concentracién o descanso.

Todos hemos estado en una sala mal
ventilada donde aparece el cansancio, el
dolor de cabeza o'esa sensacién de “aire
cargado”. Lo asumimos como algo normal
cuando probablemente no deberfa serlo.

Ademés, solemos pensar que los interio-
res son espacios menos contaminados que
los exteriores, cuando en realidad muchas
veces son lugares cerrados donde 1os con-
taminantes tienden a acumularse con ma-

mos constantemente sin ser
conscientes de ello.

yor facilidad. oorlo plazo
. Cocinar, limpiar, usar am- ‘ En resumen, todavia falta
bientadores o determinados mucha concienciacién. Segui-
" materiales de construcci6n li- mos considerando la ventila-
beran sustancias que respira- _ciébn como algo secundario y

la monitorizacién ambiental
como una excepcién, cuando

La pandemia cambi6 par- probablemente deberia ser ha-
cialmente nuestra percepcién. bitual en determinados entor-
De repente empezamos a ha- nos.

blar de ventilacién, medidores de CO y re-
novacién del aire, D

urante un tiempo entendimos que el ai-
re interior importaba. Sin embargo, una
vez pasado el problema, la calidad del ai-
re interior volvi6 rdpidamente a un segun-
do plano.

Solo se menciona parcialmente —o mﬁs
bien se habla de la importancia de los es-

- pacios abiertos y la ventilacién— cuando
- vuelye a aparecer algtn virus en el am-

biente, dejando de lado las miltiples fuen-
tes de contaminacién que también afectan
a la salud, quizés de forma no tan clara a

No se trata de alarmar, sino de entender
que un aire interior saludable es parte del
bienestar cotidiano. Igual que prestamos
atencién a lailuminacién, la temperatura
o el ruido, deberiamos empezar a dar al al
re la importancia que merece.

Porque lo més preocupante de la calidad
del aire interior es precisamente eso: que
no se ve. Y quizé por eso seguimos subes-
timando todo lo que puede llegar a afec-
tarnos.

Sandra Rodriguez Sufuentes es investigadora
en CARTIF . ;
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Pablo Ferndndoz, médico especialista en Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico UniversHtario de Valladolid. wa
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Mejores gestiones del cancer de tiroides
Validan el seguimiento de pacientes en remisién de este tipo de tumores desde la Atencién primaria para ofrecer

-un seguimiento ajustado al riesgo real de cada persona, evitando pruebas «innecesarias». Por Maljia Bausela

1 cancer de tiroides es un
tipo de lesién endocrina
maligna que abarca el
mayor nimero de tumo-
res que afectan al sistema neu-
roendocrino, encargado del con-
trol de la emision de sustancias
como las hormonas. Pese a que
su supervivencia es cercana al
90% aquellos pacientes que se
encuentran en remision, con una
respuesta buena al tratamiento y
un riesgo de recurrencia bajo,
con frecuencia continiian someti-
dos a controles hospitalarios y
pruebas periédicas durante un
tiempo indefinido, de cara a aten-
der las necesidades diferentes a
las de quienes presentan enfer-
medad activa. -
uEstas exploraciones que se
extienden a largo plazo pueden
generar incertidumbre y ansie-
dad, ademds de aumentar los
. costes sanitarios. En ocasiones -
producen resultados indetermi-
nados o hallazgos clinicamente
poco relevantes que terminan de-
sencadenando nuevas pruebas e
“intervenciones innecesarias: Por
ello nos planteamos si estos pa-
cientes podian continuar su se-
guimiento por especialista en me-
dicina de familia, adaptando la
intensidad de los controles a su
riesgo real y evitando procedi-

‘mientos que no mejoran su pro-

néstico ni su calidad de vidax, ex-
plica Pablo Fernéndez, médico

. especialista en Endocrinologia y

Nutricién del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.

Para tratar de mejorar la ges-
tién de estos pacientes y facilitar
la presién sobre el sistema sani-
tario, el proyecto ‘Prospective
Evaluation of Follow-Up De-Esca-
lation to Primary Care in Diffe-
rentiated Thyroid Cancer with
Excellent Response to Therapy’
evalua si los pacientes con ¢4ncer
diferenciado de tiroides que han
comipletado al menos cinco afios

de seguimiento pueden continuar -
su control de forma segura en

medicina de familia.

«Hasta ahora, muchos de estos
pacientes segufan siendo revisa-
dos por Endocrinologia de por vi-
da o durante un tiempo indefini-
do, a pesar de encontrarse en re-
misién y tener un riesgo de
recafda muy bajo. Nuestro traba-
jo estudia la transicién a un mo-
delo en el que Atencién Primaria
realiza el seguimiento habitual,
centrado en la evoluci6n clinica,
la funcién tiroidea y el ajuste del
tratamiento hormonal, mante-
niendo la posibilidad de volver a
derivar al especialista si aparece
alguna alteracién. La principal

novedad es que se trata del pri-
mer estudio que evaliia de forma
prospectiva y a largo plazo esta
transicién desde endocrinologia
amedicina de familia»,

Asf, su objetivo es evaluar si
los pacientes con céncer diferen-

- ciado de tiroides que han comple-

tado al menos cinco afos de se-
guimiento no solo pueden conti-
nuar su control por especialista
en Medicina de Familia en fun-
ci6n a su evolucién a largo plazo,
la necesidad de nuevas interven-
ciones o derivaciones a Endocri-
nologia y la percepcién de los
propios pacientes sobre este cam-

bio en el modelo de seguimiento.

Para ello han realizado el
seguimiento de los pacientes

- que completaron al menos cin-

co aios de seguimiento ‘en Endo-

crinologfa, confirmando median- .

te controles bioquimicos y eco-
graffa cervical, que presentaban
una respuesta excelente al trata-
miento,

Con esa cohorte de pacientes,

_ los investigadores de la Universi-

dad de Valladolid y el Hospital
Clinico Universitario de Vallado-

* lid acudieron a los especialistas

en Medicina de Familia de los
centros de salud del 4rea para ex-
plicarles el proceso, acordar c6-
mo se realizaria el seguimiento y

una via de nueva derivacién a En-
docrinologia si aparecfa alguna
incidencia. ]

Gracias a ello, 1os pacientes pu-
dieron pasar a ser controlados en
Medicina de Familia, principal-
mente mediante el seguimiento
de 1a funcién tiroidea y el ajuste
del tratamiento hormonal, Los
pacientes siguieron su tratamien-
to con este equipo de profesiona-
les y, tras un minimo de cinco
afos desde el alta, realizaron una
reevaluacién completa y protoco-
lizada en Endocrinologia, con
andlisis, ecografia y valoracién
de la experiencia de los pacien-
tes,

El principal resultado que han
obtenido tras estos afios de traba-
jo es que «no se ha dado ninguna
recurrencia bioquimica ni estruc-
tural de la enfermedad tras la
transicién a Medicina de Familia,

- después de una media de casi
seis afios de seguimiento. Ningin
paciente empeoré durante este
periodo, algo que respalda la se-
guridad de este modelo en pa-
cientes bien seleccionados», afia-
de el médico que obtuvo en 2025
el premio nacional a la Excelen-
cia en Formaci6n de la Sociedad
Espaniola de Endocrinologia y

, Nutrici6n.

Esto les va a permitir comen-

zar a ofrecer un seguimiento
ajustado al riesgo real de cada
paciente, de tal manera que quie-
nes llevan afios en remisién y
presentan una respuesta excelen-
te puedan evitar controles hospi-
talarios y pruebas innecesarias
que pueden llevar la incertidum-
bre, 1a ansiedad y el riesgo de ha-
1lazgos poco relevantes que ter-
minan generando nuevas explo-
raciones o intervenciones sin

. beneficio clinico.

- Ademds, permite que Medicina

* de Familia asuma este seguimien-

to centrado en el control de la
funcién tiroidea, manteniendo
una via rdpida de derivaci6n si
aparece alguna incidencia, a la
vez que se liberan recursos para
atender a pacientes con enferme-
dad activa, ‘
Por otro lado, han observado

.un aspecto importante en cuanto

a la percepci6n de los pacientes,
ya que «a pesar de que los resul-
tados médicos fueron muy bue-
nos, muchos pacientes seguian
teniendo miedo a una posible re-
cafda. Esto indica que, adem4s de
demostrar la seguridad del alta,
es fundamental mejorar la infor-
macién, la comunicacién y la co-
ordinacién entre servicios de me-
dicina de familia y endocrinolo-
glan, remarca Fernfindez. 4
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Concentracidn de médicos frente al Ministerio de Sanidad. BF8

Los meédicos se
lanzan ala
huelga indefinida

Los paros contra la reforma de Ménica
Garcia se intensificaran tras el verano

PILAR PEREZMADRID

«Bsto vaa seguir alavuelta del vera-
now, contaba ayer José Marfa Mo-
lero, médico de Familiay Comunita-
ria. Molero es secretario general de
SIME, sindicato médico federado en
CSITUnidn Profesional, y cree quela
tramitaciondel EstatutoMarco «limi-
tala posibilidad de modificar el pro-
yecto de ley con el que actualmente
noestamos deacuerdolosmédicoss.
Junto a otros 600 médicos, acu-
didalaconcentraciénestelunescon-
tralareformadefas condicionespro-
fesionales planteada por el minis-

teriode MénicaGarcfa. Laquintase-
mana de paros nacionales, progra-
madadesdefebrero hastajunio, po-
drfa no ser la ltima, ya que tienen
previsto convocar una huelgainde-
finida en septiembre. El Comité de
Huelga Médico asegura que man-
tendrd las reivindicaciones del co-
lectivo esi de aquf a septiembre no
seatiendensuspeticiones». Alines-
tdn decidiendo la forma: si un mes
seguido o semanas concretas como
lasque hanrealizado desde febrero.

«Setratadeunaintensificaciénde
los paros», apunté Angela Hern4n-

dez, secretaria general dela Asocia-
cién de Médicos y Titulados Su-
periores de Madrid (Amyts), uno de
los integrantes del Comité de Huel-
ga, que estd formado por la Con-
federacién Espafiola de Sindicatos
Médicos (CESM), junto al Sindicato
Médico Andaluz (SMA), Metges de
Catalunya (MC), el Sindicato Mé-
dico de Euskadi (SMB) y el Sindica-
to de Pacultativos de Galicia In-
dependientes (MEGA).

Segiin argumenté Heméndez, el
periodo estival obliga a un sparén
necesario» debido alas dificultades
que siempre sufrenlos centros sani-
tarios paracubrirlas ausenciasdelos
profesionales. «En veranono se sus-
tituye a los médicos y facultativos y.
el nivel de sobrecarga es muy.eleva-
dox, recordd la portavoz de Amyts.

Desde CBSMMurcia, supresiden-
taVirgina lzura espera poder apara
latramitaciéndelaley» 0,almenos,
«influirenellacomosevioenelpa-
sado Consejo Intertemitorial, don-
de las CCAA, todas menos Catalu-
fia—que se abstuvo— plantaron ca-
raa Sanidad», Los médicos no solo
ponenelfocoenelministerio deMé-
nicaGarcla, sino gue pidenunama+

yorimplicacidéndelasgobiemosau-

tondémicos. Cristina Soto, jefade Ser-
viciode Radiologfa del Hospital Ar-
nau de Vilanova de Valencia, apun-
16 que «das comunidadesauténomas
también perpetian las malas con-
diciones» y expresé tener ciertaen-
vidia de sus compafieros madrile-
fios «porque aqui por lo menos su
consejera se ha pronunciado a fa-

vor de un estatuto propio para los

médicos, pero el nuestro [Marciano
Gdmez Gémez] nada de nadas.

En estaltima semana de paros
programados los médicos persisten
en el rechazo del anteproyecto dele

deEstatutoMarco, yaentramitacién

en fase deaudiencia piiblica. «Lale-
tra pequefia que no desaparece si-
guehaciendomucho dafion, recordé
Soto.Desdeel ComitédeHuelgasub-
rayan que durante estos meses han
mantenido «sumanotendidaal dia-
logo con el Ministerio y han solicita-
do reuniones tanto con los grupos
pollticos con representacién parla-
mentariacomo conlosresponsables
delresto de carteras afectadas porla
nomaqueseestdmodificando (Ha-
cienda, Trabajo y Funcién Pyiblica),
sin que ninguna de las reivindi-
caciones haya sido atendidas».

Un15% de los

médicos de
Soria secunda
lajornada

de huelga

SORIA
El paro convocado durante la
jornada de ayer en los centros
sanitarios de la Junta por los
sindicatosmédicos, enunacon-
vocatoria a nivel nacional por
el nuevo Bstatuto Marco, tuvo
unseguimiento medio deli5 %
enlasndreasdesaluddelaGo-
munidad en el turno de mafia-
na. Bn total, la primera huelga
de junio suspendié §.210 con-
sultas, ademdsde146interven-
clones quinirgicas, 318 pruebas
diagndsticas y 3.214 consultas
externas programadas en los
hospitales de Castilla y Ledn,
segiinlos datosrecopilados por
Ical,
Bn concreto, secundaron la
huelga un total de1.099 facul-

. tativosdelos7.218 efectivosdis-

ponibleshoy enelturno de ma-
fiana. Por provincias, el segui-
miento fue el siguiente: Avila,
6%, 25 médicos en huelga; Bur-

. 808,209%,184 en huelga; Ledn,

25 %, 320; Palencia, 14,4 %, 65
médicos; Salamanca, 12,4 %,165
facultativos; Segovia, 12,0%, 56
médicos; Soria, 14.9 %, 34; Va-
lladolid, 12,6 %, 217 médicos; y
Zamora, 7.2 %, 33 facultativos
en huelga.

Por dreas de salud, el segui-
miento de las 5210 consuitas
canceladas en medicina fami-
liary pediatriaenturnode ma-
fiana fueron el siguiente: Avila,
315; Burgos, 833: Ledén,1.681; El
Blerzo, 225; Palencia, 168; Sala-
manca, 714; Segovia, 168; Soria,
210; Valladolid Bste, 273; Valla-
dolid Qeste, 350; y. Zamora, 273.

Llorca busca perfil propio
en su cita con Espaia
Admite que «acatara» la quita de la deuda

NOA DE LA TORRE VALENCIA
Arcadi Bspafia protagonizo ayer su
primera reunién con un bardén del
PP. El ministro de Hacienda querfa
jupar en casa y, aprovechando que
JuanfranPérez Llorcale pidié unen-
cuentro cuando accedidal cargo, am-
bos se citaron en el Palau de la Ge-
neralitat de Valencia. Elministro tra-
fabajoelbrazo elanunciodelaapro-
bacidn de otros 4.000 millones de

euros via FLA para la infrafinancia-
da Comunidad Valenciana, pero el
presidente de la Generalitat apro-
vechd para marcar perfil propio.
Llorca tuvo que matizar quelade™
este lunes no era ninguna reunién
bilateral para hablar del nuevo mo-
delo de financiacion que el PSOE
pacté con ERC y que el PP rechaza
enbloque. Ahorabien, dejd claro que
la Comunidad Valenciana se abre a

negociar un camblo del modelo y,
por primera vez, no rechazé la qui-
tade ladeuda que otros barones ni
contemplan. El Gablerno valencia-
no dice ahora que «acatards -aun-
queno comparta-esacondonacién
que, enelcaso delaComunidad Va-
lenciana, rondarfalos 11.000 millo-
nes de euros.

«Sfanegociarel modelode finan-
clacién si [el' ministro] convoca el
‘Consejo de Politica Fiscal y Finan-
ciera», matizo Llorca. Segiin Espa-
fia, habra CPFR eantes del verano»
tras reunirse con las comunidades
que acepten. «Que no busquen ex-
CUsasy, que «no se sientan a nego-
ciar porquenolesdejans, dijo el mi-
nistro alos barones del PP.
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LAS TECNICAS CHINAS
PARA CREAR FARMACOS

EN POCOS SEGUNDOS

Revolucién farmacéutica. Bl gigante asidtico
maniobra para desarrollar terapias en tiempo
récord a través de un cimulo de herramientas
como inteligencia artificial, supercomputacion,
controlindustrial y musculo estatal

Por Lucas dela Cal (Shanghdi)

a intelipencia artificial de ddlares antes siquiera de que un

Yaasoma como nuevo medicamento llegue alos ensayos

gran laboratorio dinicos.

farmacéutico global. Y Seguin explica Li Peishun,

Chinapretende investigador del centro, lanueva

liderarlo. En el gigante plataforma puede completar en
asidtico se presentd recientemente | menos de un minuto una biisque-
GalaxyVs, unaplataformade dasobre bibliotecas quimicas de
descubrimiento de firmacos hasta100.000 millones de molécu-
impulsada por IAy alimentada por las. eSurendimiento diario alcanza
unanueva generacién de una velocidad que multiplica por
supercomputadoras que son un millén el récord previo de
capacesde reducirlafaseinidalde | supercomputaciénaplicadoal
bisqueda de moléculas candidatas | descubrimiento de fdrmacoss,
deafios o mesesaapenas asegura. Li afiade que todo esto
segundos. As{lohanaseguradolos | permitirdacelerar el hallazgo de
investigadores chinos enun tratamientos para tumores, enfer-
anuncio que también simboliza medades neurodegenerativas,
hasta qué punto lasuperpotendia patologfas raras o futuras enferme-
hadejado de serla fabrica barata dadesinfecciosas emergentes.
de medicamentos genéricos para BnlanuevaeradelalA, enla
convertirse enuno delos carrera para comprimir afios de
principales centros mundiales de investigacién en cuestién de horas,
innovacién biofarmacéutica. China parte con ventaja: controla

Bl proyecto, desarrollado por el buena parte dela cadenade

Centro Nacional de Supercompu- suministro farmacéutico y dispone
tacién de Tianjin, supone un salto deun ecosistema gigantesco de
gigantesco en unadelasetapas datos clinicos, investigadores
mdslentas y costosasdelainvesti- | cualificados, mucha financiacién
gacién farmacéutica: el cribado estatal y enorme capacidad
molecular. Tradicionalmente, los industrial,
cientificos deben analizar millones Hace apenas 15 afios, Pekin
de compuestos quimicos para ocupabaun lugar marginalenla
encontrar moléculas capaces de innovacién farmacéutica. Su papel
unirse a una determinada diana consistfa principalmente en
bioldgica aseciadaaunaenferme- | fabricar genéricos baratosy
dad. Bse proceso puede tardar suministrarlos a las multinaciona-
afios y consumir miles de millones

les occidentales. Pero hace un par.

deafios, superd por primeraveza
Europa como generador de nuevos
principios activos. En 2010, el pals
asiatico representaba menos del
8% de los ensayos clinicos globa-
les. Yahasuperado a Estados

.Unidosy Buropa en niimero anual

deestudios registrados.
- Lasfarmacéuticas occidentales
ahora dependen cada vez mas de
los laboratorios chinos para
descubrir nuevas moléculas.
Yanzhong Huang, investigador
sénior en salud del think tank
Consejo de Relaciones Exteriores,
sostiene que «China dominala
produccién mundial de principios
activos genéricos en categorfas
terapéuticas dave y se ha converti-
do enun pilar indispensable de la
cadena de suministro».

Bl dominio industrial es abru-

‘mador. Cerca del 80% delos

quimicos utilizados para fabricar
principios activos farmacéuticos se
producen en China, que concentra
entre el 70%y el 80% de la produc-
cién mundial de principios activos
de antibiéticos y alrededor del 80%
del suministro global de heparina.
Unandlisis dela Farmacopea de
BEUU revel6 que casi7oo medica-
mentosaprobados en el mercado
estadounidense dependen de al
‘menos un componente fabricado
exclusivamente en China.

La dependencia europea tam-
bién es cada vez mds profunda. En
Alemania, tres cuartas partes de
los principios activos utilizados en
antibiéticos importados proceden
de China. En Espafia, el Real
Instituto Blcano alertd hace afios
delacreciente vulnerabilidad de
las cadenas de suministro farma-
céuticas frente a Pekin. Empresas
chinas como Techdow Pharmao
QiluPharma han desembarcado
en el mercado espaiiol mientras
compafifas europeas trasladan
produccién al gigante asidtico.
incapaces de competir con sus
costes. «Chinayano essimple-
mente el taller farmacéutico del
mundo; se estd convirtiendo en
uno delos principales desarrolla-
dores de fdrmacoss, resume el
investigador Huang.
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